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Herzlich Willkommen

Auf den folgenden Seiten haben wir einige
Vorlagen fir Ihre Hausaufgabenhefte und
Lerntagebucher zusammengestellt.

Alle Inhalte konnen Sie selbstverstandlich
individuell nach Ihren Winschen in Design
und Format anpassen.

Von lhnen gestellte schulindividuelle Seiten
integrieren wir gerne in das von lhnen
gewahlte Design.

Wir freuen uns von lhnen zu horen,

Herzliche GrilRe
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Vorwort

Unsere Vorteile

Wir produzieren in Deutschland

komplett farbiger Umschlag als Standard

lhre Schultermine im Jahreskalender

und der Wochentubersicht (bis zu 20 Terminen kostenlos)
Alle Seiten konnen Sie individuell anpassen

Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer
Personliche Ansprechpartnerlnnen

Unser Umweltplus

FSC-zertifizierter Druck / FSC-zertifiziertes Papier
Strom aus Sonnenenergie

das verwendete Papier enthilt standarmaRig
einen Altpapieranteil

PEFC-Giitesiegel fiir verantwortungsbewusste
Waldbewirtschaftung (Okologie, Okonomie,
soziale Aspekte)

wir bieten Hefte mit Klebebindung an, so kann
auf zusatzlichen Kunststoff fiir Bindung und
Umschlag verzichtet werden

auch bei einer Spiralbindung kann auf die Deck-
und Abschlussfolie verzichtet werden

Papier, Spirale sowie die Deck- und Abschlussfolie sind
recycelbar (Die Spirale durch Drehen oder Durchschneiden

herauslosen und alles getrennt entsorgen.)
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Unsere Produkte

Unsere Produkte und Vorlagen
- so individuell wie lhre Schule

Alles ist machbar, zumindest fast : ) Bei uns kdnnen Sie alle Seiten frei
nach lhren Vorstellungen und personlichen Bediirfnissen gestalten. Alter-
nativ wahlen Sie Vorlagen aus unserem umfangreichen Angebot aus und
entscheiden, ob diese in Farbe oder schwarz/weil} sein sollen. So werden
Ihre Hefte so individuell wie lhre Schule.

Anderungswiinsche {ibernehmen wir gerne in allen Bereichen. Diese
sind bereits im Preis inklusive. Schuleigene Termine kdnnen ebenfalls
Ubernommen werden. Die Wochenseiten sind bereits an lhr Bundesland
angepasst.

Neben der klassischen Klebebindung bieten wir ebenfalls eine Plastik-
spiralbindung inklusive Deck- und Abschlussfolie an. Falls Sie sich eine
Klarsichthiille oder Dreiecktasche zum Aufbewahren von Dokumenten
wiinschen, integrieren wir diese gerne in Ihr Heft.

Besondere Abschnitte sowie auch ein komplett eigenes Heft fiir lhre
Schulanfanger oder Abganger stellen wir gerne fiir Sie zusammen. Auch
dieser Service ist bereits in unseren Preisen enthalten.

Grundschulhefte

Optimal auf die Bediirfnisse der Kleinsten abgestimmt.

Das erste Hausaufgabenheft sollte besonders kindgerecht sein.

Hier gibt es viel Platz zum Eintragen der Aufgaben. Mit Farben und
Symbolen lassen sich beispielsweise Wochentage oder Facher unter-
scheiden. Moglich ist es auch, jeder Woche ein Symbol/Bild zuzuweisen.
(Infos dazu ab S. 21) Lerntipps und Fachspezifisches sind an die Belange
der Grundschule angepasst.

— Unsere Vorlagen fir die Grundschule
erkennen Sie an diesem Symbol:

'|:Gr_unc|_.s_c hu._Lé
3 1 1 ] i

]
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Schulplaner

Hier geht es vor allem um die Belange der weiterfiihrenden Schulen.
Der Schulplaner soll Lernbegleiter und Wegweiser zum erfolgreichen
Lernen sein. Im Mittelpunkt stehen die Wochenseiten mit der Haus-
aufgabenorganisation, welche selbstbestimmtes Lernen unterstiitzen.
Je nach Bedarf werden hier Ziele definiert und Elemente der Selbstein-
schatzung ermoglicht. Fachspezifische Seiten, Kommunikationsele-
mente und Organisatorisches sind hier an die Bediirfnisse der Sekun-
darstufe I und Il angepasst.

—> Wahlen Sie frei aus allen Vorlagen aus.

Lerntagebiicher / Log-Biicher

Das Lerntagebuch ist besonders auf die Bediirfnisse der Gemeinschafts-
schulen abgestimmt. Aber auch in anderen Schulformen werden
Log-Buicher mittlerweile sehr gerne verwendet.

Sie sollen dazu anleiten, individuelle Lern- und Arbeitsstrategien zu
entwickeln. Die Selbstorganisation der Schiilerinnen steht im Mittel-
punkt. Wie ein Log-Buch in der Schifffahrt bietet es die Moglichkeit,
einerseits zu dokumentieren und andererseits das Geschriebene zu
reflektieren und neue Entwicklungsschritte zu gehen. Hilfreich sind
hierbei auch Moglichkeiten zur Einschatzung durch Lehrkrafte.

— Vorschlage fur Log-, Lerntagebiicher finden Sie ab S. 245
Natdurlich sind auch alle anderen Vorlagen wahlbar.

Lehrkrafte-Planer — ab S. 241
Klassenbiicher — ab S. 261

Schulhefte, Flyer und Co— ab S. 280

Wir beraten Sie gerne personlich unter:
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de.



Bestellablauf

Bestellablauf

@ Seitenabfolge Auftrags-

‘ Ansichts- _ Korrektur bestatigung

‘ POF 7 N
@ - S(:[W"fe - E_H —> Freigabe
Verlag i
=3 Auslieferung
Korrekturen . in der letzten
Daten 31. Mai Ferienwoche

Abgabetermin fiir alle
Druckdaten

Sie mochten ein Hausaufgabenheft oder Schulplaner bei uns bestellen:
Dann freuen wir uns, wenn Sie uns per Mail, Telefon oder Fax dartber
informieren.

Sind Sie bereits Kunde bei uns? In diesem Fall schicken Sie uns gerne
Ihre Anderungswiinsche gerne formlos per Mail.

Fir alle Neukunden:

Bitte erstellen Sie eine Seitenabfolge Ihres Heftes (eine Vorlage finden
Sie auf S. 14/15) und senden Sie uns diese gerne per Mail oder Fax zu.
Wichtige Dateien und Bilder kénnen sie uns selbstverstandlich digital
zukommen lassen.

Sobald uns alle Informationen vorliegen, nehmen wir Kontakt mit
Ihnen auf, und besprechen gemeinsam das Design lhres Heftes.

Seitenfolge

Sie haben weitere Fragen?

Sie wiinschen einen anderen Liefertermin?
Sie mochten Hefte nachbestellen?

Bitte kontaktieren Sie uns hierzu
personlich unter (06201) 70 49 184

oder per Mail unter info@sciwie.de.

Bestellablauf

L
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Abgabetermine .-----. -

"

Der Abgabetermin fiir Ihre Druckdaten ist der 31.05.

Spatere Termine sind unter bestimmten Voraussetzungen moglich. Bitte
kontaktieren Sie uns hierzu personlich unter (06201) 70 49 184 oder per
Mail unter info@sciwie.de.

Korrekturphase und Lieferung

Nach Erhalt der Daten, gestalten unsere Grafikerlnnen Ihr Wunsch-
heft und schicken Ihnen dieses als PDF zur Ansicht zu. Erst wenn Sie

restlos zufrieden sind, erhalten Sie von uns eine Auftragsbestatigung.

Ihre Hefte werden dann plnktlich in der letzten Ferienwoche der
Sommerferien bei lhnen sein. Wir liefern mit DHL und Sie erhalten
vorab eine Tracking-Nr. per E-Mail.

Nachdruck

In den ersten 14 Tagen nach Schulstart bieten wir Nachdrucke ab
einer Auflage von 20 Exemplaren zu unveranderten Konditionen an.
Nach dieser Zeit, suchen wir gemeinsam mit lhnen nach einer guinsti-
gen Losung fiir eine Nachproduktion.

Grundsatzlich empfehlen wir zur Vermeidung zusatzlicher Kosten
und Wartezeiten 5% mehr Hefte zu bestellen als es der aktuellen
Schiilerzahl entspricht.



Bestellablauf

Druckdaten

Sie konnen lhr Heft komplett aus den hier vorgestellten Vorlagen erstellen.

Wenn Sie uns einzelne schulintern gestaltete
Seiten oder Bilder zusenden, bitten wir Sie Folgendes zu beachten:

Ilhre Druckdaten und Bilder kdnnen Sie uns in allen gangigen
Programmen zur Verfligung stellen. Optimal ist der Dateityp pdf.

Achten Sie darauf, verwendete Schriften einzubinden,
oder uns diese mitzuschicken
Bilder sollten eine Aufldsung von mindestens 300 dpi haben
Legen Sie alle Seiten rundherum 3 mm groRer an,
als diese tatsachlich sein sollen (Anschnitt)
Verwenden Sie als Farbeinstellung CMYK
- Legen Sie die Seiten in A5 oder A4 und als Einzelseiten an,
je nachdem fiir welches Format sie sich entscheiden.
(bitte keine Buchversion in Word)
- Bitte legen Sie keine eigenen Seitennummerierungen an

Umschlag: Der farbige Umschlag ist das Aus-
hangeschild Ihres Hausaufgabenheftes und lhrer
Schule. Wir haben ab S. 25 mdgliche Titelseiten fir
Sie zusammengestellt. Sollten Sie uns einen eigenen
Entwurf schicken, achten Sie bitte darauf, dass an
der Bindungsseite keine wichtigen Informationen

| stehen. (12 mm)

| Bei Fragen zu den einzelnen Punkten, stehen wir
Ihnen gerne personlich unter (06201) 70 49 184 oder
| per Mail unter info@sciwie.de zur Verfligung.

A\

12 mm Abstand zum Rand

L
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Sie mochten lhr Heft komplett
selbst gestalten?

Ihr Kreativteam hat ein komplett individuelles Heft gestaltet, dass Sie
gerne bei uns produzieren lassen wiirden?
Bitte beachten Sie hierzu folgende Punkte:

Dokument einrichten
- Als Seitengrolie verwenden Sie bitte A5 oder A4,
je nachdem fiir welches Endformat des Planers sie sich entscheiden.
- Bitte beachten Sie, dass alle Seiten rundherum 3 mm groRRer
angelegt werden mussen. Dieser Beschnitt wird benétigt,
falls eine Hintergrundfarbe ganzseitig angelegt wurde, oder
Bilder, Linien, etc. bis an den Seitenrand reichen.
- Das Endformat einer Seite betragt dann:
A5:15,4 x 21,6 cm (inklusive 3 mm Anschnitt)
A4: 21,6 x 30,3 cm (inklusive 3 mm Anschnitt)

Bilder und Grafiken: Bilder sollten eine Auflésung von
mindestens 300 dpi haben.

Dateiformat: lhre Druckdaten senden Sie uns bitte als PDF zu.

Schriftart: Achten Sie bitte darauf, verwendete Schriften
einzubinden.

Umschlag: Der farbige Umschlag ist das Aushange-

schild Ihres Hausaufgabenheftes und lhrer Schule. Wenn
Sie uns einen eigenen Titel-Entwurf zusenden, achten Sie ' |
bitte darauf, das an der Bindungsseite keine wichtigen
Informationen stehen. (12 mm) |

12 mm Abstand

Bei Fragen beraten wir Sie gerne persénlich unter
zum Rand

(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Bestellablauf

Format: A5 X"  Spiralbindung: %
H Format: A4 [] Klebebindung:
Seitenfolge
« Prospekthiille (nurbei spiralbindung) O
Schulname: T}(“ﬂf’“(((f’b\w[e « Dreiecktasche b=g
@« Verschlussgummi (beigelegt) ]
Bundesland: <\ cco-lessen b « Verschlussgummi (konfektioniert) O
« Lineal zum Einklicken (nurbei Spiralbindung) O
Anzahl Hefte: ><><><
* Schutzumschlag O
Seitenkiirzel e
. eltenkurzel aus unserem nden
Seite " Bemerkungen s/w |Farbe | 02t
Katalog oder Ihr Dateiname tetzten
Titelseite vorne | patej: Umschlag20xy.pdf (S.1) X
auRen (U1)
Titelseite vorne | patej: Umschlag20xy.pdf (S.2) X
innen (U2)
Titelseite hinten | Anzeige Baecker Mehlig.pdf X
innen (U3) - -
T NA ............................................................................................................................ X ...........
aulen (U4)
Innenseiten ¥
1 P3 X
2 KF X
3 NO X
X

Als Bestandskunde

kénnen sie uns lhre Anderungen

auch formlos per E-Mail
zusenden.

Bitte beachten Sie: Die erste und die letzte Innenseite ist eine Einzelst

14

Bitte durchnummerieren bis zur 8.Stunde
Bitte Datum und KW einfiigen / Ferien raus nehmen (Hessen)

statt ,Wochenplan’ bitte ,Notizen" schreiben

info@sciwie.de

nd alle Doppelseiten miissen mit

S[[w&z

Seitenfolge

Bestellablauf

Ihr individueller Schulverlag

Format: A5 []
Format: A4 []

Spiralbindung: []
Klebebindung: []

« Prospekthilille (nurbei spiralbindung) O
Schulname: « Dreiecktasche O
8 « Verschlussgummi (beigelegt) O
Bundesland: = « Verschlussgummi (konfektioniert) ]
« Lineal zum Einklicken (nurbei spiratbindung) []
Anzahl Hefte:
« Schutzumschlag O
s 't k" l usrsvigi
. eltenkurzel aus unserem andert
Seite N Bemerkungen s/w |Farbe | *nde
Katalog oder Ihr Dateiname g left;;E%n
Titelseite vorne
aulen (U1) /
B R R IESRS LIRSS RIS
innen (U2) /
B R ) I FEt R
innen (U3) /
i / ...........

auRen (U4)

Innenseiten 4

geraden Seitenzahl beginnen.

15



Werbebeteiligung

Werbebeteiligung

Versuchen Sie doch einmal Ihr Heft durch Sponsoring
zu finanzieren.

tmmer frisch!

Delne Bicke

Gerne iibernehmen
wir die

Anzeige

Rechnungsstellung an
lhre Sponsoren

Eine Werbeanzeige der ortlichen Backerei,
dem Schreibwarenladen, der Nachhilfeschule oder anderen Firmen
kann helfen lhren Planer glinstiger zu machen.

Ihr im Preis enthaltener farbiger Umschlag ist der hervoragende
Ort, um dort Ihre Anzeige zu platzieren.

Fragen Sie auch lhren Forderverein oder die Ehemaligen-Verbande.
Oft unterstiitzen diese den Schulplaner mit einer Spende,
oder finanzieren ihn sogar vollstandig.

Bei Fragen zur Sponsorensuche, stehen wir
Ihnen gerne personlich unter (06201) 70 49 184 oder
per Mail unter info@sciwie.de zur Verfiigung.

L
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Unsere Preisgestaltung

Sie bestimmen den Preis und das Aussehen Ihres Schulplaners.

Wahlen Sie aus unseren Moglichkeiten aus:
Unsere aktuelle
Preisliste finden Sie

am Ende des Kataloges.

Basispreis
Format A5 oder A4
farbiger Umschlag kostenlos enthalten
Wochenseiten in Wochenseiten v it
; ; ochenseiten:
schwarz/weil in Farbe Zwei Seiten pro Woche - Anzahl entspre-
\l/ \l/ \l/ \l/ chend der Schulwochen lhres Bundeslan-
des. Auf Wunsch tragen wir gerne
Klebe- Spiral- Klebe- Spiral- Ihre Daten und Schultermine ein.
bindung bindung bindung bindung Klebebindung: Umschlagseiten in Farbe
Spiralbindung: Umschlagseiten in Farbe
\ Vv N v inkl. Deck- und Abschlussfolie
Grundpreis lhres Heftes
N N N N
Extras: (nach Wunsch) Extras:

« Seite in schwarz/weil:

« Seite in Farbe:

« Dreiecktasche:

« Schutzumschlag

» Wir tragen lhre Schultermine ein (bis 20 kostenlos)

ge oder schwarz/weil Seiten hinzu.
Gerne drucken wir hier lhre Schulordnung,
lhre Lehrerlisten, schulspezifische Fachsei-
ten und anderes ab.

Natdirlich kénnen Sie hierzu auch unsere

= Katalogseiten verwenden.
« Prospekthiille: €

« Verschlussgummi: beigelegt
« Verschlussgummi: konfektioniert
« Lineal zum Einklicken (16 cm)

Spiralbindung

Nur bei

Weitere Infos
zu den Extras auf
den nachsten Seiten.

Versandkosten

Ab einem Auftragswert von 300,- € versenden wir
kostenfrei. Darunter berechnen wir fiir eine deutsch-
landweite Lieferung 10,- €, flir einen Versand nach
Osterreich oder in die Schweiz 15,- € je Auftrag.

Samtliche Preise verstehen sich inklusive MwSt.

Fiigen Sie schulindividuelle Seiten als farbi-

17



Extras

18

Ausstattung

Alle Preise
in der Preisliste
am Ende des Heftes.

Unsere Extras auf
einen Blick:

« Dreiecktasche
« Prospekthiille
« Verschlussgummi: beigelegt / konfektioniert
e Lineal zum Einklicken

« farbiges Papier

« gekiirzte Seiten

e Schutzumschlag

« Eintrag schuleigener Termine

« Register in s/w oder Farbe

« Einzelliberweisung der Hefte

Verschlussgummi

Nur bei Spiralbindung und in A5,
beigelegt oder konfektioniert.

Schutzumschlag

Bei Klebebindung méglich, als extra Schutz.

Vorteile: - Zusétzliche Stabilitat
- Langlebigkeit, oft im néchsten Schuljahr wiederverwendbar
- praktische Einsteckhdille hinten und vorne inklusive

LULRLARLAY

Prospekthiille

Nur bei Spiralbindung

Dreiecktasche

Funktioniert auch als Lesezeichen

Lineal
zum Einklicken

16 cm
Nur bei Spiralbindung

wichtige Rech s

Extras
A
’/
f”
Register am Rand
::: <2 -
o ) DR Tl 4
Ein Register auf jeder Seite, hilft den Uberblick zu bewahren. S e - -
Egal ob in schwarz/weil oder in Farbe, ldsst sich mit einem Streifen am 7
Rand auch schon von auRen eine inhaltliche Struktur erkennen. 09,
pt
o}
=
KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX
Fach Montag. ereasy Fach P =
Fach Dienstag erledigt Fach Freitag ertedigt
Fach Mittwoch ledigt
Mitteilungen

Europa-Karte

s en remnelsprect
B et

- cnvide die G
B seh

ke

5 nvertingere
2 or i steee]
rBaum -

Doy
i
i acmeast
7+ Nach urz!
‘nachfolge!
it

s whachie
& Werter

Entschuldigungen

Entschuldigung,
Sehegeehtelr.
it i, das Feblen menes Kindes

Entschuldigung,

Sehegeatelr ..

it i, das Fehlen mlnes

Register in s/w,
versetzt angeordnet

\l/ Register in Farbe,
biindig angeordnet
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Extras

Wochenseiten mit Symbolen

(1] (]
Gekiirzte Seiten
Gerne gestalten wir lhr Grundschulheft auf jeder Wochenseite

Unser Heft fiir Bequeme
mit einem anderen Symbol. So lassen sich die einzelnen Wochen
hervorragend unterscheiden.

lhre SchiilerInnen lieben es, wenn sie die Facher nur einmal eintragen missen.
Auf Wunsch und fir einen kleinen Aufpreis liefern wir Ihre Hefte mit gekiirzten Seiten

Nur bei Spiralbindung moglich.
I
G
5 41v0m o
, T, ErESTTTTTT.
oo 1
. s 9510.2020 o Veriag. 4o 1109208 7 Foch Dornartag, den 14.09.2023 v
gekiirzt 4 o A fowoon ]
. é ij e Domnerstag, 08105050
. .
pX; 4 97
; Ciy.
= ETYSry iy
7 U
) Ciy Fach Diwmsing. dm 12.09.2023 7 Fach Fradag, den 15.03.2023 v
; Cly
< g e o
¢ iy itag, 09102059
J C
167} (
7
7 C
7 € Wit der 13082023
; ¢
s 4
7 —
T " ‘/]f
"
j

H.

mit Tiersymbol

Farbiges Papier
Gerne drucken wir

Ihr Heft ganz oder
teilweise auf gefarb-
tes Papier. Hier ist jede

Einzeliberweisung
Farbwahl méglich.

Sollte es fiir Ihre schulinterne Bezahl-Organisation sinnvoll
sein, ist es moglich, dass die SUS den Heftpreis direkt auf
unser Verlagskonto tiberweisen. Sie als Schule erhalten dann
in regelmiRigen Abstinden eine Ubersicht der Zahlungsein-

gange.
Wahlen Sie eine Wochenseite aus und schreiben Sie in das
Bemerkungsfeld: mit Symbol oder mit Tiersymbol

Wochenseiten Grundschule — ab S. 42
21
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Musterheft

Gerne erstellen wir Thnen kostenfrei ein digitales Musterheft.

Sie interessieren sich als Neukunde fir unsere Planer oder
Sie mochten lhren vorhandenen Schulplaner neu gestalten?

Sprechen Sie uns an, wir erstellen IThnen gerne einen ersten Mus-
ter-Entwurf fur lhr neues Heft. Hier kommt es meist noch nicht auf
Vollstandigkeit an sondern darauf einen ersten Eindruck zu bekom-
men und dann gemeinsam an der Weiterentwicklung zu arbeiten.

Sie kénnen uns gerne auch |hre Aufzeichnungen oder Daten per Post
oder Mail schicken. Auch unvollstandige Daten lassen sich in einem
ersten Entwurf integrieren.

Ansicht™” .
POF Gedrucktes Exemplar:

- Gerne senden wir lhnen erganzend zu lhrem digita-

@ len Musterheft ein gedrucktes Exemplar entspre-
chend lhrer Schulrichtung zu. So kénnen Sie sich
sowohl von der Haptik als auch der Qualitat Ihres
neuen Heftes liberzeugen.
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Titelseiten

Wahlen Sle hier eine Umschlagseite aus oder schicken Sie uns |hr eigenes Layout.
Wir sind lhnen gerne behilflich.

Lernplaner Lernplaner ) Schulplaner

Mein
Hausauf -

gabenheft




3
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S [ [W&C Ihr individueller Schulverlag

Titelseiten Titelseiten

Gerne flgen
wir auf der Titelseite
lhren Schulnamen oder

das Schullogo ein.

Schulplaner
Schiilerhandbuch

@ Schulname Schulname
2023/ 2024

r.-; L7 e
E I! o Mgchuip\aner

Mein Houwsaufgabenheft XX
. l;._:‘:;. . .

&

[+

5 =

gabenheft f.,

-

Schulname

Schulname

Schulname Logo

20X/ 20YY

Schuiname

Schulplaner

Schuljahresplaner
fiir das Schuljahr 20XX /7 20YY

20XX / 20YY

Kiasse:

26 27



28

II. .l
1Grundschule |
. .

Titelseiten

Aa

Schulname

T33

Schulname

Sckulrtav«er

20XY/20XY

T30

T32

Schulname
Schulname

Logo

T29

Mein Hausaufgabenheft

Schulname
20XX/XY

T28

Schulname

2§
M\ﬁ:ﬁ’ﬁgﬂ d

gabe® p

Logo +
‘s § Schulname
'
v
e

20XX/20XX

T27

Mein
Schulplaner

20004/20%K

3
'l
S[ "W-'I.C Ihr individueller Schulverlag

Titelseiten

20Xx/207Y
Mein
Sohulplaner

T21

Platz fur Bilder von
der Schule, Schile-
etc.

T17

il threr Wahl
Bild Ihrer Wahl

" Schulname /\

Mo
Schulplavier

20001200

Kasse:

MEIN
HAUSAUFGABEN

<
&
~
x
%
&

Tié

T22

Bid hrer Waht

29



Titelseiten

20XX /20YY

T12 T
M 20XX/20YY
ein
Hausauf-
gaben eft
Gerne fligen
Té wir auf der Titelseite
lhren Schulnamen oder
das Schullogo ein.
Mein LERNTAGEBUCH
Hausau = 20%%/ ROYVY
heft
gaben
20XX/207Y e
T2

30
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Wochenseiten

Der Hauptteil Ihres Hausaufgabenheftes oder
Lerntagebuches besteht aus den Wochenseiten:

Wir bieten Ihnen:

- viele verschiedene Layouts

- in schwarz/weil} oder in Farbe

-in A5 oder A4

- nach lThren Winschen angepasst

- oder von lhnen komplett individuell erstellt

- die Wochenseiten sind bereits an |hr Bundes-
land angepasst

— ot

Digitaler Katalog

32 T 33



Wochenseiten

34

Wochenseiten

Mitteilungen

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

S[[w&:

Ihr individueller Schulverlag

Wochenseiten

Wochenseiten

WSsS1

Mitteilungen

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Fach Montag

Fach

erledigt

erledigt

erledigt

erledigt

erledi

erledigt

erledi|

Wie habe ich heute gearbeitet?

Das nehme ich m

Wie habe ich heute

Fach Donnerstag

erledigt

von Lehrerinnen
d EL

erledigt

erledigt

erledigt

erledigt

Das ist mir in dieser
Woche g L

erledigt

erledigt

WS2

erledigt

erledigt

Wie habe ich heute gear

Unterschriften: Lehrerin

Wie habe ich heute gearbeitet?

Schilerin

Das ist mir in dieser

Eltern

35



Wochenseiten

36

Wochenseiten

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Fach  Aufgabe v/ Eltern

&
e
S C[W&t Ihr individueller Schulverlag

Wochenseiten

Wochenseiten
(e ——
- [ 1

Montag

Fach Aufgabe

Dienstag

bpisiauuog

Mittwoch

bv1ai4

20

upjduaydopn

Wws3

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ws4

So habe ich diese Woche . ..

37



Wochenseiten

38

Wochenseiten

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Fach  Stundenthema / Aufgabe v

Montag

nachmittags

Dienstag

Mein Lernziel fiir die ndchste Woche:

Mittwoch

Mein Lernziel letzter Woche habe ich eingehalten:

Donnerstag

Mitteilungen:

Freitag

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Klassenlehrerin

WS5

&
e
S C[W&‘ Ihr individueller Schulverlag

Wochenseiten

Wochenseiten, gekiirzt

Mitteilungen

weitere Infos zu gekiirzten Seiten — S. 20

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

erledigt Donnerstag

erledigt: Freitag

Mitteilungen

WSK | Unterschrift Erziehungsberechtigter(r): »

39



Wochenseiten Wochenseiten

e
e
s C[w Ihr individueller Schulverlag

Farbige Wochenseiten Farbige Wochenseiten

Alle Wochenseiten kénnen Sie auch in Farbe bestellen

WS3F

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

o
KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX g‘ §
g
= g
Montag erledigt Fach erledigt ©
Gerne konnen Sie
auch eigene
Farbwiinsche duRern. .

S o
5] &

Fach Dienstag erledigt Fach Freitag erledigt

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Daran muss ich diese Woche denken:
Donnerstag
5 L
£
= Montag.
fach . Mittwoch erledigt
Mitteilungen
~
0 Freitag
Dienstag
KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX
1 Montag 1 Dienstag [ [ rar_Donnerstag ran_Freitag Mitteilungen So habe ich diese Woche ...
'von Lehrerinnen . i i it it
S1F nd Eitem KW 41vom 05.10.2020 bis 09.10
o i it Py o Fach / Aufgab -
2 ufgabe Das nehme ich mir fir nachste Woche vor:
Mittwoch
g e
o o e feit s g
5
= Mitteilung:
o i o et s
Das ist mir in dieser Woche
E’ Unterschrift Erziehungsberechtigte/r :
o o e pey o ]
8
o i o e o
Das ist mir in dieser Woche WS4F
g
i i o e tadt H
= Fach Datum/Lehrerin Fach Datum/Lehrerin
erledigt erledigt erledigt erledigt erledigt Mitteilungen:
©.68 ©.0.6 ©.0.& 906 © 606 g
Das nehme ich mir fiir diese Woche vor: Vereinbarung mit meinen Lehrerinnen: %
8
. i i £ o’
n » g
m M
st B i s
WS2F ._
6 Ty

40
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Wochenseiten ! ! Wochenseiten
f b ! ) II' b1
||Grundschule :' ] i ||Gru.nd.schu|.e ;-
i | ] I
Wochenseiten Wochenseiten
T 7 = 1] o {%\}
Alle Farbseiten
sind auch in schwarz/wei}
bestellbar
Woche vom [Woche vom bis ] L 55
[ Fach Montag v }
©Q
-~
Fach 4 f Fach Donnerstag v 4 )
Fach f Fach Di.enstag
Fach 4 [ Fach Freitag v )
Fach [ Fach Mittwoch
( N\ 4 N
Mitteilungen | So habe ich diese Woche . . .
S ... im Unterricht mitgearbeitet ... meine Aufgaben erledigt
‘%o 12 o i a
\\‘
5
g
3
2
s
\ A
3
gswi gsw2




Wochenseiten

|:Grundschule :'

Grundschul-Wochenseiten

Gerade in der Grundschule ist eine individuelle Gestaltung der Hefte wichtig.
Sprechen Sie uns an, wir gestalten die Seiten ganz nach lhren Wiinschen.

Hier eine Auswahl an Méglichkeiten:

v 37 o 1082003 s 5 082003
Ttk i 13200 B [ vt e oz T2
T
1 §
|
= i, W
) . ¥
YR ~ R oy e e or s 7 ‘
¥
Y
Mittwoch 1
Mitteilungen '
1
1
1
e 1
. 1
T o i 06112023 1 A 3 T
/\ o
Jeder Tag erhilt eine
S [ : P
Einfiigen von Symbolen oder Rt eigene Farbe. Dies ist in jeder
Bildern m— Z\_L/A\ T [t im0 j/ Wochenseiten-Vorlage méoglich.
[
—>5.5.21 % H
# (|
- Bt im 0312000 29N T
e = / N\
. [
4
]
] EE
\
\

|
1

|

[rT—

|
1

" a0
Jedes Fach erhilt ein passendes Symbol. tq

5

Jeder Wochentag bekommt ein s CTw Die Lineatur kann
ein geeignetes Bild. angepasst werden.
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scan mich
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Infoseite

|
:III

Klassenlehrerln:

Adressen flir den NOTFALL:




Personliches

48

Infoseite

Hier konnen personliche Daten eingetragen werden.

Personliches

Besonderheiten (Allergien, Krankheiten, etc.):

60

P2

Personliches

T
r
S ':[W""t Ihr individueller Schulverlag
L]
Infoseite
Personliches

Name und Adresse der Schule: |
Schulleitung: Auf Wunsch fiigen

58

wir hier lhr Logo
und lhre Adresse ein

P3

49



Personliches

50

Das bin ich

gsp

Das bin Ich

Ich heife:

Meine Adresse:

Meine Schule:

Meine Telefonnummer:

Mein Geburtstag:

Meine Klasse:

Mein /e Klassenlehrerln:

Notfallnummer:

von:

Allergien:

e
L . :
S[ w Ihr individueller Schulverlag -._I

Personliches

i ||Gru.nd.schu|.e

I
| _J

Das bin ich

gsp2

Das bin Ich

Auf Wunsch fligen
wir hier lhr Logo
Meine Schule: und lhre Adresse ein

51
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scan mich
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Meine Schule

Meine Schule

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY




Schulinfos

56

Meine Schule

Meine Schule

Wir tragen Ihre Daten
gerne ein!

Schulname
Anschrift Schulstrale Logo
XXYYY Schuldorf

Telefon XXYYX/XXYY

E-Mail musterschule@sciwie.de

Homepage www.musterschule.de
Herr/Frau Xyyzz

Schulleitung Tel: )FXYYX/XXYY -
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:
Herr/Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

stellver. Schulleitung

Herr/Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Sekretariat

Herr/Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Ganztag

Herr/Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule@sciwie.de
Sprechzeiten:

Schulsozialarbeit

Herr/Frau Xyyzz

Hausmeisterin Tel: XXYYX/XXYY

4

r]
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S[ W""t Ihr individueller Schulverlag

Was tun wenn?

Schulinfos

Was tun wenn?

Ihr Kind aus anderen Griin-

i (z.B. Behordentermin etc.).

i Ihr Kind aus wichtigen

¢ Griinden fir ganze Tage

i vom Unterricht befreit wer-
i den muss.

i EsFragen oder Probleme
i gibt. Oder Sie Informatio-
i nen bendtigen.

44

IN2

i den nicht zur Schule kann —

Bitte gleich am
. ersten Tag anrufen:

« schriftliche Entschuldigung
der Eltern ins Hausaufga-
benbuch

i o bei langeren Erkrankungen:
i &rztliche Bescheinigung

« nur mit Bescheinigung
oder Stempel

« schriftlich mit Begriindung
i« bis 2 Tage: Klassenlehrer
i« ab 3Tage: Schulleitung
« Antrag 1-2 Wochen vor
i demTermin
i« Ferienverldngerungen sind
i nicht méglich

Wenden Sie sich gerne an uns:
i o die Klassenlehrerinnen

IN3
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Schulinfos

Infobox fur
Erziehungsberechtigte

Infobox flir Erziehungsberechtigte

— Am ersten Tag bis Uhr in der

Ihr Kind kann nicht Schule anrufen

o T Telefon:
3 ? .
= CLOEA L S : — Bei Riickkehr schriftliche Entschuldigung
¢ durchdi iehungsberechtigt

— Bei langerer Krankheit arztliches Attest

¢ notwendig

¢ — Meldepflichtige/ansteckende Krankheiten,
¢ sind der Schule sofort mitzuteilen

Fehlen — z.B. Termine bei Behérden etc.
: stundenweise : — nur mit Bescheinigung und Stempel

Unterrichtsbefreiung — Schriftlich bei der Schulleitung beantragen:
i aus einem wichtigem  : — mit Begriindung

: Grund (ganze Tage) ¢ — 4-6 Wochen vorher

: — Klassenarbeiten und Tests

. werden mit der Note 6 bewertet

: — Fehltage werden im Zeugnis vermerkt

— geeignete Kleidung/Sportkleidung :
] Hallenschuhe mit einer sauberen und weilRen :
: Sport i Sohle. =
] : = Schmuck und Uhren miissen in der Schulta-
sche bleiben.

Fehlen
: ohne Entschuldigung

Fragen? Probleme? Wir beraten Sie gerne:
i Informationen? : — Lehrekkrafte

: = Schulleitung

: > Schulsozialarbeit

L
’ :
S[[W“"t Ihr individueller Schulverlag Schulinfos

Infobox fur
Erziehungsberechtigte

Infobox flir Erziehungsberechtigte

Verantwortlich fiir : — Die Eltern (Erziehungsberechtigten)

e suchising ?Oreregzrl]nf\:irf&i en Schulbesuch
die Eltern A g 8

oiie - plinktliches Erscheinen zum Unte*

— Am ersten Tag bis__ Uhrim Schulbiiry
anrufen
Telefon: XXXX / YYYYY
oder mailen unter

lhr Kind kann nicht
: in die Schule kommen?

— Bitte denken Sie an die Abmeldung des
Essens bis Uhr

— schriftliche Entschuldigung der Eltern

Krankheit . > Bei langerer Krankheit iiber drei Tage,
\{:Ej’ ist ein drztliches Attest notwendig

— Auf Antrag bei der Klassenleitung
Freistellung moglich

: Wir beraten Sie gerne:
: : — die Lehrer/innen
: Fragen? Probleme? ¢ - das Hortteam
{ Informationen? : > die Schulleitung

W — das Sekretariat

48

IN4

] _n- Wir erganzen alle Vor-
lagen gerne mit Ihren
3 Daten und Wiinschen

IN5
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Meine Schule

b1
[ |Grundschule :' §
1 L)

gsi

Meine Schule

SchulstraBe
XXYYY Schuldorf

® E-Mail:
2 Telefon:

Herr /Frau Xyyzz

b ' W i Tel: XXYYX/ XXYY

Sdulliiny : Email: musterschule @sciwie.de
: Sprechzeiten:

Herr /Frau Xyyzz

i Tel: XXYYX/ XXYY

: Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiter\:

] Herr /Frau Xyyzz

] ) : Tel: XXYYX/XXYY

Sekretariat @ Email: musterschule @sciwie.de
: Sprechzeiten:

Herr /Frau Xyyzz

ﬁ : Tel: XXYYX/XXYY
: Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

Herr /Frau Xyyzz
@ § Tel: XXYYX/ XXYY
: Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:
Herr /Frau Xyyzz
i Tel: XXYYX/XXYY

-
]
S{ w Ihr individueller Schulverlag

Meine Schule

Meine Schule

Schulname
Schulstrafe Logo
XXYYY Schuldorf

Anschrift

Telefon XXYYX/ XXYY

E - Mail musterschule @ sciwie.de

Homepage wiw.musterschule de
Herr /Frau Xyyzz

Schulleitung Tel: XXYYX/ XXYY

Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

stellver. Schulleitung

Herr /Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

Sekretariat

Herr /Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

Ganztag

Herr /Frau Xyyzz

Tel: XXYYX/XXYY

Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

Schulsozialarbeit

Herr /Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
Email: musterschule @sciwie.de
Sprechzeiten:

Hausmeisterin

Herr/Frau Xyyzz
Tel: XXYYX/XXYY
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Schulinfos

- |
|:Grundschule :' §

Was tun wenn?

Schulinfos

Was tun wenn?

¢ |hr Kind aus anderen

¢ Griinden nicht zur Schule

i kann (z.B. Behdrdentermin
etc.).

¢ |hr Kind aus wichtigen Griin-
i den fiir ganze Tage vom
Unterricht befreit werden

i muss.

Es Fragen oder Probleme
i gibt. Oder Sie Informationen
i benotigen.

Bitte gleich am

ersten Tag anrufen:

Tel:

o schriftliche Entschuldigung
der Eltern ins Hausaufga-

benbuch

* bei langeren Erkrankungen:

drztliche Bescheinigung

* nur mit Bescheinigung
oder Stempel

. schriftlich mit Begriindung

* bis 2 Tage: Klassenlehrer
i * ab 3 Toage: Schulleitung

_ * Antrag 1 -2 Wochen vor

dem Termin

i o Ferienverlangerungen sind

nicht maglich

Wenden Sie sich gerne an uns:
¢ die Klassenlehrerlnnen

-
' 3
w Ihrindividueller Schulverlag g k)
al
" |Grundschule ;-
i
Infobox fiir
° °
Erziehungsberechtigte
Infobox fiir Erziehungsberechtigte
............................................... BV Tag o R
hr Kind kann i Schule anrufen
P r N g .
¢ nicht in die Schule @ Telefon:
D ke 2 3
; rommen i = Bei Riickkehr schriftliche Entschuldigung
e, QuIch die Erzichungsberechtigten. ¢
— Bei langerer Krankheit drztliches Attest

: Langere % {  notwendig
i Erkrankungen L/ @ | —>Meldepflichtige/ ansteckende Krankheiten,
: i sind der Schule sofort mitzuteilen
Fehlen g —z.B. Termine bei Behorden etc.
i stundenweise i = nur mit Bescheinigung und Stempel
Unterrichtsbefreiung i = Schriftlich bei der Schulleitung beantragen:

i aus einem wichtigem i~ mit Begriindung

i Grund (ganze Tage) i >4 -6 Wochen vorher

i —Klassenarbeiten und Tests
i werden mit der Note 6 bewertet

Fehlen
ohne Entschuldigung

i > Fehltage werden im Zeugnis vermerkt

— geeignete Kleidung/ Sportkleidung

Hallenschuhe mit einer sauberen und

Sport @ weifen Sohle.

i~ Schmuck und Uhren miissen in der

Schultasche bleiben.

Wir beraten Sie gerne:

: — Lehrkrafte
Fragen? Probleme? @ - Schulleitung

S > i = Schulsozialarbeit

47
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Infobox fiir

Erziehungsberechtigte

Infobox fiir Erziehungsberechtigte

Verantwortlich fir
i den Schulbesuch sind die

Eltern

/AN

" lhr Kind kann nicht

in die Schule kommen?

Fragen? Probleme?

Informationen?

4

> Die Eltern (Erziehungsberechtigten)

sorgen fiir
- regelmafigen Schulbesuch

- plinktliches Erscheinen zum Unterricht

> Am ersten Tag bis Uhr im Schulbiiro

anrufen
Telefon: XXXX / YYYYY

oder mailen unter

— Bitte denken Sie an die Abmeldung des

Essens bis

i = schriftliche Entschuldigung der Eltern
i = Bei langerer Krankheit iiber drei Tage,

ist ein drztliches Attest notwendig

— Auf Antrag bei der Klassenleitung

Freistellung maglich

: Wir beraten Sie gerne:
i > die Lehrer /innen
i~ das Hortteam

i > die Schulleitung

—das Sekretariat
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Digitaler Katalog
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S[ w Ihr individueller Schulverlag

Kalender

Kalender / Ferientermine

Kalender und Ferientermine 20XX/ 20YY

August 2020 2020 Oktober 2020 Nove 2020
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So
31 12 36 12 3 4 5 6 40 12 3 4 44 1
323 456 7 89 377 8 9101 1213 45 6 7 8 9100 452 3 4 5 6 7 8
3310 M1 12 13 14 15 16 38 14 15 16 17 18 19 20 42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15
3417 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27 4319 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22
35 24 25 26 27 28 29 30 40 28 29 30 44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29
36 31 49 30
Dezember 2020 Januar 2021 Februar 2021 Marz 2021
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So
49 12 3 4 5 6 53 12 3 512 3 45 6 7 9 12 3 4567
507 8 910 1 1213 1456 7 8 910 6 8 9 10 M 12 1314 10 8 910 M 12 1314
5114 15 16 17 18 19 20 2 1 12 13 14 15 16 17 7 15 16 17 18 19 20 21 115 16 17 18 19 20 21
52 21 22 23 24 25 26 27 3 1819 20 21 22 23 24 8 22 23 24 25 26 27 28 1222 23 24 25 26 27 28
53 28 29 30 3 4 25 26 27 28 29 30 31 1329 30 1
April 2021 Mai 2021 Juni 2021 Juli 2021
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 12 3 4 7 12 22 12 3 4 5 6 26 12 3 4
45 6 7 8 9 10M 183 45 6 7 8 9 27 8 9 10 M 1221 275 6 7 8 9101
15 12 13 14 15 16 17 18 1910 1 12 13 14 15 16 2414 15 16 17 18 19 20 28 12 13 14 15 16 17 18
16 19 20 21 22 23 24 25 20 17 18 19 20 21 22 23 25 21 22 23 24 25 26 27 2919 20 21 22 23 24 25
17 26 27 28 29 30 21 24 25 26 27 28 29 30 26 28 29 30 30 26 27 28 29 30 31

22 31
Feiertage 2020 / 2021
15.08.  Marid Himmelfahrt (BY, SL) 1811, BuR-und Bettag (SN) 05.04. Ostermontag

03.10. Tagd. dt. Einheit

3110.  Reformationstag (BB, HB, HH, MV, NI,
SN, ST, SH, TH)
OLT.  Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL)

25./2612.Weihnachten

06.01.

01.01.  Neujahr
Heilige drei Konige (BW, BY,ST) ~ 24.05. Pfingstmontag
02.04. Karfreitag

01.05.  Tag der Arbeit
13.05.  Christi Himmelfahrt

03.06. Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)

BW: Baden-Wiirttemberg / BY: Bayern / BE: Berlin / BB: Brandenburg / HB: Bremen / HH: Hamburg / HE: Hessen /
MV: Mecklenburg-Vorpommern / NI: Niedersachsen / NW: Nordrhein-Westfalen / RP: Rheinland-Pfalz / SL:Saarland /
SN: Sachsen / ST: Sachsen-Anhalt/ SH: Schleswig-Holstein / TH: Thiringen

Herbst Weihnachten | Winter Ostern Pfingsten Sommer

2020 2020/21 2021 2021 2021 2021
Baden - Wiirttemberg | 26.10. — 30.10. 23.12.-09.01.| — 01./06.04. — 10.04. | 25.05. — 05.06. |29.07. — 11.09.
Bayern 31.10. - 6.11./18.11. 23.12. - 09.01.]15.02. — 19.02. |29.03. - 10.04. 25.05. — 04.06. |30.07. — 13.09.
Berlin 12.10. - 24.10. 21.12.-02.01.|01.02. - 06.02. | 29.03. - 10.04. 14.05. 24.06. - 06.08.
Brandenbur; 12.10. - 24.10. 21.12. - 02.01.|01.02. - 06.02. | 29.03. - 09.04. = 24.06. - 07.08.
Bremen 12.10. - 24.10. 23.12. - 08.01.01./02.02. 27.03. - 10.04. 14./25.05. 22.07. - 01.09.
Hamburg 05.10. - 16.10. 21.12. - 04.01.|29.01. 01.03. - 12.03. 10.05. — 14.05. |24.06. — 04.08.
Hessen 05.10. - 17.10. 21.12.-09.01.| — 06.04. - 16.04. - 19.07. - 27.08.
Mecklenburg - Vorp. [05.10. - 10.10./02,,03.11./21.12. — 02.01.)06.02. — 19.02.|29.03. - 07.04. 14./21. - 25.05. | 21.06. — 31.07.
Niedersachsen 12.10. - 23.10. 23.12. - 08.01.]01./02.02. 29.03. - 09.04. 14./25.05. 22.07. - 01.09.
NRW 12.10. - 24.10. 23.12. - 06.10.| - 29.03. - 10.04. 25.05. 05.07. - 17.08.
Rheinland - Pfalz 12.10. - 23.10. 21.12. -31.12.| - 29.03. - 06.04. 25.05. - 02.06. |19.07. — 27.08.
Saarland 12.10. - 23.10. 21.12. - 31.12.|15.02. - 19.02. |29.03. — 07.04. 25.05. — 28.05. |19.07. — 27.08.
Sachsen 19.10. - 31.10. 23.12. - 02.01.|08.02. - 20.02. |02.04. - 10.04. 14.05. 26.07. - 03.09.
Sachsen - Anhalt 19.10. - 24.10. 21.12. - 05.01./08.02. - 13.02. | 29.03. - 03.04. 10.05. - 22.05. |22.07. - 01.09.
Schleswig - Holstein |05.10. — 17.10. 21.12. - 06.01.| — 01.04. - 16.04. 14./15.05. 21.06. - 31.07.
Thiringen 17.10. - 30.10. 23.12. - 02.01.]08.02. — 13.02. |29.03. - 10.04. 14.05. 26.07. — 04.09.

ben ist der erste und letzte Ferientag ;aben ohne Gewhr,

KF
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Jahresubersicht
6 Monate pro Seite

Jahresiibersicht August 20XX - bis Januar 20YY
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S[ Wd Ihr individueller Schulverlag

Jahrestuibersicht

3 Monate pro Seite

Kalender

Jahresiibersicht 20XX/20YY

Jahrestiibersicht 20XX/20YY

August Oktober November Dezember Januar
1 s 10 1 oo 1 so Alerheigen 1o 1 Fr Newshr
2 s 2 2w 2 o WM 2 s
3 M K473 oo 3 sa Tagderde Enhelc 3o 3 oo 3.
4 o 4w 4 s 4w 4w 4 me W
5 M 5 s 5 Mo W 5 oo 5 s 5 o
6 Do 6.5 6 o 6 6 s 6 Mi_ rellge Drei Kamige
7w 7 Mo KT 7 s 7 Mo K7 oo
8 s 8 o 8 oo 8 s 8 o 8
9 s 9 M 9 9 Mo KW 9 M 9 s
10 Mo % 10 oo 10 s 100 10 0o 10 s
1o 11 11 s 11w 11 r 11 Mo i
12.m 12 5 12 Mo Ky 1200 12 5 12 o
13 0o 13 50 13 oi 13 F 135 13m
14 & 14 Mo .14 m 14 s 14 Mo “%.14 oo
15 S MarisHimmelfaht 15 0i 15 bo 155 15 o 15 F
16 so 16 Mi 16 Fr 16 Mo ¥y.16 M 16 sa
17 Mo M4.17 Do 17 sa 17 o 17 00 17 so
18 oi 18 & 18 5o 18 M bub undsetss 18 r 18 Mo w
19.m 19 s 19 Mo e 1900 19 s 19 ol
20 0o, 2050 20 o1 20 F 20 5 20 m
21 21 Mo K21 mi 21 s 21 Mo ¥4 21 oo
2% 220 22 0o 22 % 20 2w
23 so 23 M 23 Fr 23 Mo KW 23 M 23 sa
24 Mo KW 24 o 24 sa 24 oi 24 Do_Heiligabend 24 so
25 o 25 F 2550 25 m 25 Fr 1 Welnachestag 25 Mo W
26 m 26 s 26 Mo “ 2600 26 52 2wWehnachustag 26 01
27 Do 27 so 27 oi 27 Fr 27 so 27 ™mi
28 Fr 28 Mo KW 28 mi 28 sa 28 Mo K& 28 o
295 29 oi 29 oo 2950 29 oi 29
30 so 30 mi 30 Fr 30 Mo KW 30 M 30 sa
31 Mo [ 31 5 Reformationstag 31 oo sivester 315

Jahrestiibersicht 20XX/20YY

Jahresiibersicht 20XX/20YY

Februar Mirz April Mai Juni Juti
1 Mo ) K 1 oo 1 sa_Tagder Arbeit 1o 1 oo
2 oi 2 oi 2 Fr Karfreitag 2 so 2 Mi 2 F
3m 3m 3 s E K3 0o Fronleichnam 3 s
4 oo 4 oo 4 so_ostem 4 o 4w 4 s
5 Fr 5 Fr 5 Mo Ostermontag KW 5 M 5 sa 5 Mo Ky
6 s 6 s 6 oi 6 oo 6 so 6 o
7.5 7.5 7o 7w 7 o T
8 g g o 8 % 8 o 8 oo
9 o 9 o 9w 9 o Muttertag 9 mi 9 &
10 mi 10 mi 10 sa 10 Mo <% 10 oo 10 sa
11 o0 1100 115 110 11w 11s
12 12 Fr 12 Mo ky 12 mi 12 sa 12 Mo K
135 135 13 0i 13 Do ChristiHimmelfahrt 13 So 13 o
14 so 14 so 14 mi 14 #r 14 Mo .14 mi
15 Mo Rosenmontag KW 15 Mo K% 15 po 15 sa 15 oi 15 oo
16 s 16m 16
17 Mo .17 0o 175
18 ol 18 ¥ 18 5
19 m 195 19 Mo b
20 00 20 50 20 o
21k 21 Mo H21m
22 sa 22 oi 22 oo
23 so_phngsten 23 mi 23
24 Mo phngstmontag. KW 24 Do 24 s

]U 3/1 (4 seiten)




’
’
Kalender S[ w Ihr individueller Schulverlag Kalender

Jahrestibersicht Jahrestibersicht
2 Monate pro Seite in Farbe

Jahresiibersicht 20XX/20YY Jahresiibersicht 20XX/20YY
gust September Oktober November
sa 1 o 1 bo 1 S0 Alerheiligen
S0 2 ™ 2 F 2 Mo Kw4s
vo w3 o 35 gt El) August ptember Oktober k Dezemb
3 4 F 4 so 4 m . .
M 5 s 5 Mo Kw# 5 Do 1 2 1,.[]‘ oo SO 1 .Bo. 1 .D .
9 6 s ) 6 n 2 M V) 2 o W W
[ 7 Mo s 7w 7 s L
. s s s ie N PEERE .
“ 9 97 9 e s : ) [
10 mo w3 10 0o 10 s 10 o AP‘. 4w 4w 4 mo i
11 o 11w 11 s 11w 5 oM Kx( 50 5% 5 i
(N [P 12 w12 oo o s
13 o0 13 12 13 6 Do 6 Mi HeligeDreiKGrige
14
e Jahresiibersicht 20XX/20YY Jahresiibersicht 20XX/20YY Th kRS
16 %
i; :D e Dezember Januar Februar Mirz
19w 1 o 1 Fr Neujahr 1 Mo Kkws 1 Mo we | OTRTTIIIIIIIIIIN, . s sansasasess s s v oy
20 oo 2 M 2 s 2 o 2 o
3 Do 3 s 3 m 3 M N
2 : 4 ¥ 4 mo w1 4 oo 4 oo 11P‘,
5375 A 2.2 5.5 5.5 12m Februar Mirz April Mai Juni Juli
o " 6% 6 M vl o Ko iy o e - .
2 7w o 7 on 7 7% B 1k 1M s 1m L kst 100 1
8 o 8 . . s )
isw i 2.1 9.5 g: mg: e W 14 w0 20 20 ) Kafetag “2}4.“ o
o
28w ) 10. 10 i 100 10 155 Natiomeint | 15 01 K 3w 3. 3b K3k fkigen 3
’ . o o o e
e - o' o 0 0 16w A% A N Y
- 13 5o 13 m 13 s 13 s S KW
31 Mo I P e oy Tw K{: Uw 5k 5 5 Mo Osemong 'y 5 Mi
15 of 15 Fr 15 Mo Rosenmontag w7 15 mo i 180 18w 6% 6% 6o 6 Do
16 m 16 s 16 or 16 o e s
17 0o 1750 17 19 m 19 7 71w
- 200 8 m W8 M 80 8
Jahresiibersicht 20XX/20YY Jahresiibersicht 20XX/20YY e s e
N 2 Mo x}v; 2w 90 9o 9r
- i 1s ) UL LA 0%
> = - TR 1
2 Karorg 2% S e e E e
375 3 o s 2 o 91 0w 0w i)
450 o 2o D B -
5. o owmonng w5 By Bs Bs 3o Ly
6 o 6 o 2% i %s 14w 1w 14w oW
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o e ) e 15 Mo fosemor. 1% 15 4o L5 15 Lo B
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19w e 19 W W
20 o 20 5 2 ke % 20 Mo L) Ns
2w 21w i 230 i
225 25 - s
23w 235 pigien U LN s 24 bo gty 3 4
24 sa 24 Mo Pfingstmontag kw21
255 250 B B . o
26 Mo w26 i % 26 o k2
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Jahresiibersicht Osterreich-Kalender
SC hwa rz I Wei B Alle Kalender- und Ferienseiten sind an die Termine in Osterreich angepasst.

otederundFernernine 0XK20VY , I L
i :
I IEAA
August ptember Oktob N ber D t Januar i |
1s 10 1o 1 So Aletheiigen 10 1 F Neahr 7 E : : :
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Kalender / Ferientermine Jahresuibersicht
6 Monate pro Seite

Kalender und Ferien 20XX/20YY Kalender 20XX/20YY
August 2020 2020 Oktober 2020 2020 ﬁ‘gw@o’zgt’nEmﬁ,’:‘gng;ﬁEa:ngmwmmbwmr—-g
KWMo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So F®i0 Tgzie 30 TYzeF LY TPEFRYTPEFELE
31 12 3% 123456 40 123 4 4 1 H N
3234567 89 3778 9101NM12MB 456 7 8 910M 452 3 45 6 7 8 4 S
310 1 1213141516 3814 15 16 17 18 1920 42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 1 12 13 14 15 i
3417 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27 43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 3
35 24 25 26 27 28 2930 40 28 29 30 44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 %3 w3 w3 "] w2
36 31 49 30 WININININ N NI ININ N B e s s ]
EEENRRRERNRELEYGHE
2020 Januar 2021 Februar 2021 Mirz 2021 FREgeTezezEETRERE
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So Kalender 20XX/20YY
49 123 45 6 53 123 51234567 91234567
507 8 910 M122MB 1456 7891 68910112114 1089100121814
51141516 17 181920 2 T 12213141516 17 7 1516 17 18 1920 21 11 15 16 17 18 19 20 21 - » " FF ) V1 V1 N NPTV V) S AN U P 10 Uy S Y Salniniwinini®
8= 8= 8= W INIDINIBIWINRPOIVIOINIOIVNIEIWINIRIO o
522122 23 24252627 3 18 19 20 21 22 23 24 8 22 23 24 25 26 27 28 12 22 23 24 25 26 27 28 5 1o o o o IR o 1o o e e B s s s ) S A g g 7 v 1 o A e R g O O Y
5328 29 30 31 425 26 27 28 29 30 31 1329 30 31 SO0 ®No UL WNEOL® NS ° 5
giTigizioizigipiTigizie zgipivigiz H S
z g 3 =
April 2021 Mai 2021 Juni 2021 Juli 2021 : H H
KWMo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KW Mo Di Mi Do Fr Sa So KWMo Di Mi Do Fr Sa So g £ . ~ i .
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Stundenplane Stundenplane
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Stundenplane

Stundenplan
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To-do-Liste

To-do!
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Notizen Notenliste

Notizen Notenliste

Halbjahr

$ 0. Halbjahr

i 1. Halbjahr

£ 2. Halbjahr |

NOK

NL1
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Notenliste

Notenliste
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S [ w Ihr individueller Schulverlag Orga nisation

Notenliste

Klassenarbeiten / Noten
Fach Nr. Datum Thema Note
<
v
]
g 4
5
6
Jahreszeugnis :
1
2
v
<
=]
[
=
Jahreszeugnis :
1
2
e L e b
2 Halbjahreszeugnis
E 4
“ 5
e,
Jahreszeugnis :
1
2
Jahreszeugnis :
72
NL3
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Notenliste
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Klassenarbeiten

Organisation

Notenibersicht
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Klassenarbeiten

Klassenarbeitsiibersicht

Datum:
Themen:

NL4

AR

Datum:
Themen:

AR2
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Passworter Passworter

Meine Passworter Meine Passworter
N
Portal
Benutzername
Passwort:
J
N
Portal
Benutzername
Passwort:
J
N
Portal
Benutzername
Passwort:
J
N
Portal
Benutzername
Passwort:
J
4 N
QR-Codes
- J
PA PA2
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Namensschild

Hier ist Platz fiir Dein Namensschild

NA

-
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gss1

Alle Farbseiten
sind auch in schwarz/wei3
bestellbar
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Deutsch
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Klassenarbeiten

Klassenarbeiten

Klassenarbeitsiibersicht

Fach:

Datum:

¢ Fach: Nr.

Datum:

Themen:

gsar

Fach: Nr.

Datum:

Themen:

gar

97



-
-
st w Ihr individueller Schulverlag

Notenliste Passworter

Thema

ava
'

Fach Nr. Datum

( P
1 ortal:

Benutzername:

Passwort:

P
Portal:

Wichtige Codes

Benutzername:

Passwort:

>
Portal:

Benutzername:

Passwort:

P
Portal:

Benutzername:

Passwort:

S~
QR - Codes

Jahreszeugnis

gsn2
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Namensschild

3000000000000 #

~ Hier ist Platz fur Dein Namensschild
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Digitaler Katalog
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Kommunikation

Entschuldigungen

150

Entschuldigungen

Sehr geehrte/r

hiermit mochte ich Sie bitten, das Fehlen meines Kindes

AM e in der Zeitvon

zu entschuldigen. Meine Tochter/ mein Sohn konnte leider wegen

Mit freundlichen GriiRen

Zur Kenntnis genommen

.... nicht zum Unterricht erscheinen.

Datum, Unterschrift der Lehrkraft

Sehr geehrte/r

hiermit mochte ich Sie bitten, das Fehlen meine

AM L in der Zeit von

Mit freundlichen GriiRen

Zur Kenntnis genommen

Sehr geehrte/r

hiermit méchte ich Sie bitten, das Fehlen mein

AM e in der Zeit von

Mit freundlichen GriiRen

Zur Kenntnis genommen

148

Entschuldigungen

Sehr geehrte/r

ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes

wegen zu entschuldigen.

Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Zur Kenntnis ger

Entschuldigung

Sehr geehrte/r

ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes

wegen zu entschuldigen.

Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Zur Kenntnis ger

Entschuldigung

Sehr geehrte/r

ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes

AM s (Von .ooeeis t e, Uhrbis ........teeee Uhr)
wegen zu entschuldigen.
Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Zur Kenntnis ger

E2
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Kommunikation

Entschuldigungen

Entschuldigungen

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ....

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn

konnte vom: konnte vom:
bis: bis:
wegen: wegen:

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

nicht am Unterricht teilnehmen.

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

nicht am Unterricht teilnehmen.

Entschuldigung Entschuldigung

Meine Tochter / mein Sohn .................... Meine Tochter / mein Sohn .........ccccccccvvnnaene
konnte vom: konnte vom:

bis: bis:

wegen: wegen:

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

nicht am Unterricht teilnehmen.

Entschuldigung Entschuldigung

Meine Tochter / mein Sohn ................... Meine Tochter / mein Sohn ..........cccceuvueenee
konnte vom: konnte vom:

bis: bis:

wegen: wegen:

nicht am Unterricht teilnehmen.

Entschuldigung Entschuldigung

Meine Tochter / mein Sohn .................... Meine Tochter / mein Sohn ...
konnte vom: konnte vom:

bis: bis:

wegen: wegen:

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

146

nicht am Unterricht teilnehmen.

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

E3
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Entschuldigungen von Fehlstunden

Entschuldigung von Fehlstunden

fehlteam : ... Griinde

abder ................. Unterrichtsstunde, Arztbesuch

bis zum: ..o Krankheit

einschl.der ........... Unterrichtsstunde Sonstiges

insgesamt: ............ Stunden

Ich bitte, das Fehlen zu entschuldigen

Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl-Buch

Meine Tochter / mein Sohn

fehlteam : ... Griinde
abder ................. Unterrichtsstunde, Arztbesuch
bis zum: ..o Krankheit
einschl.der ........... Unterrichtsstunde Sonstiges

insgesamt: ............ Stunden

Ich bitte, das Fehlen zu entschuldigen

Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl-Buch

Meine Tochter / mein Sohn

fehlteam: ...

abder .................. Unterrichtsstunde, Arztbesuch

bis ZUM: .o Krankheit

einschl.der ............ Unterrichtsstunde Sonstiges

insgesamt: ............ Stunden e

Ich bitte, das Fehlen zu entschuldigen

Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl-Buch .

144
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Fehlzeiten / Verspatungen Verspatungen

Verspatungen

Meine Fehlzeiten / Verspatungen

Datum Stunde Fach Lehrerin nterschrift

o
- .
L e
kX
R - T
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awyeusjujuud)y

upaayaq

R B S P EXTITE EYTTRS TYTTTS PSP S S B AAdasaaas]

26

18

F2 v
106 107



Kommunikation
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Friithzeitige Entlassung

L
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S[ W""t Ihr individueller Schulverlag Kommunikation

Friithzeitige Entlassung

Friihzeitige Entlassung

134

Friihzeitige Entlassung

Friihzeitige Entlassung Friihzeitige Entlassung

Datum: ... Datum:. ...
Grund der Entlassung: ...............ccccuveennns Grund der Entlassung: ...............cceeeies
SchiilerIn: . .....ooooooiii SchiilerIn: . .....oooooi
LehrerIn:......coooooeiiii LehrerIn: ...ooooiiiii

132

FRE

FRE2
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Kommunikation

Mitteilungen an Eltern

Mitteilungen an die Eltern / Erziehungsberechtigten

Ihr Sohn / lhre Tochter

hatte haufig keine Hausaufgaben
hatte keine vollstand. Arbeitsmaterialien
zeigte mangelnde Mitarbeit

storte sich und andere im Unterricht

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern:

lhr Sohn / Ihre Tochter

hatte hdufig keine Hausaufgaben
hatte keine vollstand. Arbeitsmaterialien
zeigte mangelnde Mitarbeit

storte sich und andere im Unterricht

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern:

Ihr Sohn / lhre Tochter

hatte haufig keine Hausaufgaben
hatte keine vollstand. Arbeitsmaterialien
zeigte mangelnde Mitarbeit

storte sich und andere im Unterricht

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern:

80

erschien haufig verspatet zum Unterricht
blieb unentschuldigt vom Unterricht fern

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf

erschien haufig verspatet zum Unterricht
blieb unentschuldigt vom Unterricht fern

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf

erschien haufig verspatet zum Unterricht
blieb unentschuldigt vom Unterricht fern

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf

L
’
S ':[W""t Ihr individueller Schulverlag

Kommunikation

Mitteilungen an Eltern

ME

Mitteilungen an die Eltern / Erziehungsberechtigten

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern

ME2
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Kommunikation
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Mitteilungen an Eltern

Mitteilungen zwischen Erziehungsberechtigten und Schule
Datum Mitteilung Unterschrift Unterschrift
Lehrkraft Erziehungs-
berechtigte
26
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Telefonkette

Telefonkette der Klasse
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Kommunikation

Das hast Du toll gemacht

Das hast Du toll gemacht!

* Datum: * Datum: * Datum:

* Datum: : :
 Fach: D CFach: : iFach:

 Fach:

© Unterschrift Lehrerln erschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerln © Unterschrift Lehrerln © Unterschrift Lehrerln

* Datum: t o Datum: ¢ Datum:
 Fach: D Fach: D Fach:

* Datum:
 Fach:

© Unterschrift Lehrerln

terschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerln © Unterschrift Lehrerin

* Datum: © !Datum: ¢ !Datum:
 Fach: T iFach: : o iFach:

* Datum:
 Fach:

© Unterschrift Lehrerln terschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerln

* Datum: t o Datum: t Datum:
: Fach: D Fach: D Fach:

* Datum:
* Fach:

terschrift Lehrerin © Unterschrift Lehrerln

© Unterschrift Lehrerln © Unterschrift Lehrerln © Unterschrift Lehrerln

BL
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Entschuldigungen

Alle Farbseiten
sind auch in schwarz/weil3
bestellbar

Entschuldigungen

Sehr geehrte/r

Mit freundlichen Griifen

Zur Kenntnis genommen
............................. e T Lt

Sehr geehrte/r

Mit freundlichen Gru{ler\

Zur Kenntnis genommen
............................. Bl R o Lashsagte oo

Sehr geehrte/r

am in der Zeit von bis

zu entschuldigen. Meine Tochter/ mein Sohn konnte leider wegen

nicht zum Unterricht erscheinen.

Mit freundlichen Griifen

=y

Zur Kenntnis genommen
.............................. A U L

gse
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gse8

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...

W R ——

Unterschrift der Erziehungsberechtigte

Entschuldigung

Meine Tochter / mein Sohn ...................
konnte vom: .
bis: .
wegen:
nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erichungsberechiigte

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ....................

Wegery: NSRS SEUR SRS -

Unterschrift der Erziehungsberechtigte

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...

wegen: ...

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigte

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...

W/ eq N ———

Unterschrift der Erziehungsberechtigte
Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...

konnte vom:

bis: ..

wegen: .

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschift der Erzichungsberechfigte

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn ...................

W eger: NSRS ENURE SRS —

Unterschrift der Erziehungsberechtigte

Entschuldigung
Meine Tochter / mein Sohn .....................

konnte vom: ...

wegen: ...

nicht am Unterricht teilnehmen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigte

gsef

Kommunikation

... Unterrichtsstunde,
Stunden.

Ich bitte, das Fehlen zu entschuldigen
Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl - Buch

Meine Tochter / mein Sohn

... Stunden.

insgesamt:

Ich bitte, das Fehlen zu entschul.digen
Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl - Buch

Meine Tochter / mein Sohn

... Stunden.

insgesamt:

Ich bitte, das Fehlen zu entschuldigen
Zur Kenntnis genommen, Notiz im Kl - Buch

Arztbesuch O
Krankheit O

Sonstiges ()

Arztbesuch O
Krankheit O

Sonstiges ()

Arztbesuch O
Krankheit O

Sonstiges ()

Datim, Unterschrift der Erzichnugsberechigten

Datum, Unterschrift der Lehrkraft

n7z



Kommunikation
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Verspatungen

Verspatungen

gsv
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Kommunikation

Mitteilungen an Eltern

Mitteilungen an die Eltern /
Erziehungsberechtigten

lhr Sohn /' |hre Tochter

hatte haufig keine Hausaufgaben
hatte keine vollstan. Arbeitsmaterialien erschien haufig verspatet zum Unterricht
zeigte mangelnde Mitarbeit blieb unentschuldigt vom Unterricht fern

storte sich und andere im Unterricht Bilte nehmen Sie mit muir Kontokt auf

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:
Datum, Unterschrift der Eltern:

lhr Sohn / |hre Tochter

hatte haufig keine Hausaufgaben

erschien haufig verspatet zum Unterricht
hatte keine vollstan. Arbeitsmaterialien blieb unentschuldigt vom Unterricht fern

zeigte mangelnde Mitarbeit Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf

storte sich und andere im Unterricht

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:

Datum, Unterschrift der Eltern:

lhr Sohn / Ihre Tochter

hatte haufig keine Hausaufgaben erschien haufig verspatet zum Unterricht

hatte keine vollstan. Arbeitsmaterialien blieb unentschuldigt vom Unterricht fern
zeigte mangelnde Mitarbeit Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf
storte sich und andere im Unterricht

Datum, Unterschrift der Lehrkraft:
Datum, Unterschrift der Eltern:

59
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Mitteilungen an Eltern

Mitteilungen

zwischen Erziehungsberechtigten und Schule

Datum

Mitteilung

Unterschrift
Lehrkraft

Unterschrift
Erziehungs-
berechtigte

gsm3

’
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Telefonkette

gstk

Telefonkette der Klasse

Kommunikation
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Gru.nd.schu.l.e

Das hast Du toll gemacht!

ferschrift Lahrern Unlerschrift Lehrern  © Unterschrift Lobvedn — + Unterschrift Lohrerin Unierschrift Lehrerh

erschrifl. Lehrerkn Unlerschrift Lehrerin erschifl Lehrerk Unerschrift Lehrerin Unferschrift. Lehrern
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Sicher surfen im Internet

Sicher surfen im Internet

Du findest das Internet super und hast schon viele virtuelle Freunde? Aber manchmal
fragst du dich, warum dich Leute komisch anchatten und weift nicht so genau, was
du iiber dich erzihlen darfst? Du hast komische Sachen im Internet gesehen, die dich
beunruhigen?

T'PPS ,damit das Surfen im Internet nicht zur Gefahr fiir dich wird.

1. Fairer Umgang miteinander im Internet
= Wenn Videos und Bilder mit fiesen Spriichen und Ger{ichten iiber jemanden im Internet
verbreitet werden, nennt man das Cyber-Mobbing. Solltest du so etwas mitbekommen,
dann teile es Deinen Eltern oder Lehrerinnen mit, damit etwas dagegen unternommen
werden kann. Da es strafbar ist, andere fertig zu machen und zu beleidigen, kannst du
auch eine Anzeige erstatten.
= Stell keine Daten und Fotos von anderen ins Internet, ohne sie vorher zu fragen, sonst
kannst du dich strafbar machen. Jeder Mensch hat ein »Recht auf das eigenen Bild«.

2. Ein Freund im Internet
Ins Internet kann jeder irgendetwas schreiben, was nicht unbedingt richtig sein muss.
Achtung, nicht jeder, der dich anschreibt und Dein Freund sein will, ist ein wirklicher
Freund. Manche Menschen wollen insbesondere Kinder ausspionieren und sich dann
treffen oder Giber komische Sachen mit ihnen chatten.

3. Niemals personliche Daten im Internet weitergeben
Wenn du alle deine Daten im Internet veréffentlichst, kannst du nicht wissen, was
damit passiert. Schiitze deine Daten in einem sozialen Netzwerk (z.B. Facebook), indem
du die Einstellungen so machst, dass nur deine (»wirklichen«) Freunde Deine Daten
sehen kénnen. Informiere auch deine Eltern, wenn du deine Daten eingeben willst.

4. Sei misstrauisch im Internet
= Was kostenlos scheint, muss nicht kostenlos sein. Achte auf das Kleingedruckte und
klicke nichts an, wo du dir nicht sicher bist. Wenn du z.B. fiir einen Sticker oder gif
nur deine Handy-Nummer eingeben musst, kann es sein, dass Kosten entstehen,
manchmal sogar dauerhafte, da z.B. im Kleingedruckten stehen kann, dass es sich um
ein Abo handelt.
= Viele Dinge im Internet stimmen nicht. Wikipedia wird z.B. von vielen Menschen
geschrieben und stimmt nicht immer! Auch auf anderen Seiten musst du zunachst
genau Uberpriifen, woher die Informationen stammen, um sicher zu gehen, ob sie stimmen.

5. Vorsicht beim Herunterladen
Das kostenlose Herunterladen von Musik und Videos ist oft nicht erlaubt. Mit illegal
herunter geladenen Sachen machst du dich strafbar. Was erlaubt ist und was nicht,
findest du unter www.irights.info.
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Suchmaschinen und
Nachschlagewerke im Internet

Streit und Gesprachsregeln

Internetseiten flr Schiilerinnen

Streit-, Gesprachsregeln
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uchmaschinen

www.blinde-kuh.de
www.fragfinn.de

www.helles-koepfchen.de
www.trampeltier.de

spannende Fakten und Infos

www.mauswiesel.bildung.hessen.de
www.wasistwas.de
www.geo.de/geolino

www.planet-wissen.de
www.klexikon.de
www.bpb.de

icherheit im Internet:

www.internet-abc.de
www.klicksafe.de

¢ Alle Facher

www.lern-online.net
www.schlaukopf.de

www.lern-online.net
www.planet-schule.de

Deutsch

www.schuelerlexikon.de
www.woxicon.de

gutenberg.spiegel.de
www.deutsch-uebungen.de

Mathe und Physik

www.mathenatur.de
www.matheaufgaben.net
www.bruchrechnen.de

www.schlaulernen.de
www.mathematik.de

Englisch

www.lernwolf.de
www.leo.org
www.english-4u.de

www.englisch-hilfen.de
www.englischservice.de

SUM
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Erste Hilfe im Streit:

zuhoren, ausreden lassen, nicht beschimpfen

Wias ist passiert? (spiegeln)

Sage dem anderen worlber du dich gedrgert hast.

“«

»ich habe mich geargert, dassdu . ..

¢ Sage dem anderen was du selbst getan hast.

Was mochtet ihr jetzt tun?

(Kompromisse finden, Moglichkeiten anbieten, entscheiden . . .)

Gesprachsregeln

* Aufmerksam zuhéren, Blickkontakt halten
* Andere ausreden lassen

* Erst liberlegen, dann sprechen

* Niemanden auslachen, niemanden beleidigen
* Andere Meinungen akzeptieren

* Aussagen begriinden

* Sich zu Wort melden

* Nicht dazwischenrufen

* Andere zu Wort kommen lassen

* In ganzen S&tzen sprechen

* Aufeinander eingehen

* Deutlich sprechen

* Per ,ich” sprechen, nicht per ,man*

* Spreche fiir dich - nicht flr andere

GK
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Gesprachsregeln

1o

Gesprachsregeln

Die Einhaltung dieser Regeln sollte im Unterricht selbstverstandlich
sein. Das schaffen wir auch, wenn wir uns nur etwas Mihe geben.

* Zuhdren

* Andere ausreden lassen

X Erst iberlegen, dann sprechen
* Niemanden auslachen

* Andere Meinungen akzeptieren
* Aussagen begriinden

* Sich zu Wort melden

* Sich gegenseitig aufrufen

* Nicht dazwischenrufen

* Niemanden beleidigen

* Andere zu Wort kommen lassen
* In ganzen S&tzen sprechen

* Aufeinander eingehen

* Deutlich sprechen

L
’
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Klassensprecherin
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GK1

Klassensprecherln

Ich darf

* die Interessen der Klasse vertreten

* Anregungen, Vorschlage und Wiinsche an Lehrerln,
Schulleiterln oder Elternvertreterln weitergeben

* als VermittlerIn zwischen Klasse und Lehrerln tatig werden

* als VermittlerIn bei Streit unter Schiilern tatig werden

* Die Klassenschiilerversammlung einberufen und leiten

* an den Sitzungen des Schiilerrates teilnehmen und die
Klasse dariiber informieren

Ich soll nicht

* der verldngerte Arm des Klassenlehrers sein
* der/diejenige sein, der/die alles alleine macht

* der/diejenige sein, der/die alle Dummheiten der Klasse mitmacht

* das Supergenie sein, das alle Ideen liefert

frei sprechen " o
P unparteiisch sein

Probleme erkennen und formulieren

mich fir die Klasse einsetzen

kompromissbereit sein .
P mich durchsetzen

Verantwortungsbewusstsein zeigen
e .. einen Kontakt zu allen Schiilerinnen haben'...-".

GK 2
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Umwelttipps

Kleines Umweltschutz 1x1

Nimm zum Einkaufen und Shoppen eigene Taschen und Stoffbeutel mit
So kannst du Plastiktiiten vermeiden oder schon vorhandene Plastiktiiten haufiger verwenden.

Du hast in deinem Schrank Kleidung und Schuhe, die du eigentlich nicht mehr tragst?
Organisiert eine Kleidertauschparty

Hier kann jede/r mitbringen was nicht mehr getragen wird und du kannst dir Dinge
raussuchen, die dir gefallen und deine unbenutzte Kleidung weitergeben.

Auch Second-Hand-Léden fiihren tolle modische Kleidung. B
di? So schonst du Ressourcen, denn in der Modeindustrie wird viel Wasser verbraucht,
- es werden giftige Chemikalien verwendet und oft wird unter unfairen
Arbeitsbedingungen hergestellt.

Recyclingpapier fiir Schulhefte und Blocke nutzen

Hierfiir wird altes Papier neu aufbereitet, so miissen keine Baume gefallt werden und die Herstellung schont
den Wasserverbrauch.

Ubrigens: Auch Toilettenpapier und die Kiichenrolle gibt es aus recyceltem Papier EE

Fahrrad, Bus und Bahn fahrt ihr als Schiilerinnen bestimmt oft. Aber nutzen eure Eltern
auch die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder das Fahrrad, wenn moglich?

Hierbei kann CO; eingespart werden und Feinstaub entsteht vor allem durch den
ﬁ Reifenabrieb. Vielleicht kénnt ihr die Fahrten mit dem Auto optimieren und mit

anderen Eltern Fahrgemeinschaften bilden.

Kauft eure frischen Lebensmittel unverpackt ein

Besucht doch mal den Wochenmarkt eures Ortes oder den néchstgelegenen Bauernhof. So kénnt ihr
Lebensmittel lose und in der richtigen Menge kaufen. AuBerdem unterstiitzt Ihr lokale kleine Hersteller. Das
spart Plastikverpackungen und CO, durch die kurzen Transportwege.

Achtung: manche Stande verpacken auch in Plastiktiiten, bringt auch hier eure eigenen Beutel oder
Verpackungen mit! Im Supermarkt gibt es inzwischen oft Papiertiiten zum Verpacken und an der
ﬂE Wurst- und Késetheke konnt Ihr eure eigenen Verpackungen mitbringen.

Miilltrennung macht’s moglich
Trennt ihr euren Miill Zuhause und in der Schule richtig? —

So férdert ihr die Moglichkeit den Miill zu recyceln, denn alles, was im Restmiill landet, wird

b . M regelt jede inde anders. Informiert euch, wie der Miill an
eurem Wohnort getrennt werden soll. Vielleicht habt ihr auch einen Garten und kénnt einen
Kompost anlegen. na

Umwelt schiitzen kann ich nur, wenn ich alles richtig mache?

Wenn alle ein bisschen auf Umweltschutz in ihrem Alltag achten, kénnen viele kleine Schritte etwas GroRes.
bewirken. Lass dich nicht erntir von all den Mogli iten und igen. Wenn du jeden Tag

iiberlegst, was du tun kannst und nur ein paar Dinge anders als vorher machst, bewirkst du etwas. Auch
kleine Schritte zhlen.

-
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Klassensprecherin

Klassensprecher /Klassensprecherin

die Interessen der Klasse vertreten

* X

Anregungen, Vorschlage und Wiinsche an Lehrerln,
Schulleiterln oder Elternvertreterin weitergeben

als Vermittlerh zwischen Klasse und Lehrerin tdtig werden
als Vermittlerlh bei Streit unter Schiilern tatig werden
Die Klassenschiilerversammlung einberufen und leiten

* X X X

an den Sitzungen des Schiilerrates teilnehmen und die
Klasse dariiber informieren

* der verlangerte Arm des Klassenlehrers sein
% der/diejenige sein, der/die alles alleine macht

% der/diejenige sein, der/die alle Dummheiten der
Klasse mitmacht

* das Supergenie sein, das alle Ideen liefert

v/ frei sprechen

v mich durchsetzen / gut argumentieren .

. v/ Probleme erkennen und formulieren .

v kompromissbereit sein i p, fur die Klasse einsetzen

v Verantwortungsbewusstsein zeigen

gsk
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habe, muss ich die Folgen tragen.

Wo viele Kinder und Erwachsene miteinander leben und lernen,
muss ich mich an Regeln halten. Wenn ich eine Regel missachtet

Ih habe jemanden #* Ich entschuldige mich personLLch:v
. # Ich schreibe einen netten Satz uber
mit Worten schwer verletzt. den/die andere. (1. Klasse malen)
* Ich entschuldige mich vor der
Klasse bei dem/der anderen.
) #* Ich entschuldige mich schriftlich.
Ic,ltl ha.ble jeandem * Ich mache es bei dem/der anderen
kérperlich sehr weh getan.
wieder gut.
Die Lehrkraft entscheidet, welche
Folgen meine Tat hat.
Ikh habe jemandem etwas * lch ersetze den Gegenstand
kaputt oder schmutzis oder behebe den Schaden.
P 9 Wenn das nicht moglich ist:
gemacht. #* Ich mache meine Tat wieder gut.
* Ich bekomme eine Auszeit
auferhalb der Klasse.
Ich habe den Unterricht ’ \ljh ;Chmbe die Regeln zum
N erhalten im Unterricht ab.
sehr gestort. # Ich mache es wieder gut, indem ich
fiir die Klasse eine Aufgabe erledige.
Die Lehrkraft entscheidet.
lch habe die Regeln fiir das #* Ich schreibe die Regeln ab.
Verhalten im Schulhaus oder im
Pausenhof nicht beachtet.

* Ich schaue den/die Jeni.ge(n) an.
#* Ich gebe die Hand.

gsr

So kann ich mich entschuldigen:

* kh sage: s tut mir leid!” und Jch werde das nicht mehr machen!”

So kann ich eine Tat wieder gut machen:
* Ich schenke dem/der anderen etwas.

# Ich mache firr den/die andere einen Dienst.

* Ich bereite dem/der anderen eine Freude.

-
]
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Stopp-Regeln

gsst

Stopp - Regel

An unserer Schule gehen wir freundlich und fair miteinander uml!

Das bedeutet: Wir verletzen niemanden, weder kdrperlich noch
mit Worten und Gesten. Dabei hilft uns die Stopp—Regel.

Mit dem Signalwort ,Stopp”, dem Handzeichen sowie der
gleichzeitigen Aufforderung mit dem verletzenden Verhalten
aufzuhoren, hast du die Moglichkeit dich klar und ohne Gewalt

abzu.grenzen.

Wird die Stopp - Regel nicht beachtet, holst du dir Hilfe bei

einem Lehrer oder Lehrerin.

Das Nichtbeachten der Stopp - Regel hat dann Konsequenzen:
Dies ist in den meisten Fallen eine Bitte um Entschuldigung und
die Wiedergutmachung.

1. .Stopp”!
Jch méchte nicht, @
dass Du ..."

2. Warnung

Wenn Du nicht aufhorst,
hole ich mir Hilfe"

Schluss

3. Hilfe holen
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Erste Hilfe im Streit:

Gespriichsregeln

zuhdren, ausreden lassen, nicht beschimpfen

Was ist passterfa (spLegeLr\)

Sage dem anderen woriiber du dich gedrgert hast.
|CI'1 hﬂbe mLCI’\, geﬂrgert, dCI.SS d.U.

Sage dem anderen was du selbst getan hast

Was mochtet ihr Jetzt tun2

(Kompromisse finden, Méglichkeiten anbieten,

entscheiden ...)

Gesprichsregeln

Aufmerksam zuhoren, Blickkontakt
Andere ausreden lassen

Erst iiberlegen, dann sprechen
Niemanden auslachen, niemanden b

Andere Meinungen akzeptieren

Aussagen  begriinden

Sich zu Wort melden

Nicht dazwischenrufen

Andere zu Wort kommen lassen
In ganzen Satzen sprechen
Aufeinander eingehen

* Deutlich sprechen

* Per ,ich” sprechen, nicht per ,mar

* Spreche fiir dich = nicht fiir andd

¥ K H K K K K K K X K

gsgr

gsge

Gesprichsregeln

Die Einhaltung dieser Regeln sollte
im Unterricht selbstverstandlich sein
Das schaffen wir auch, wenn wir uns
nur etwas Mihe geben

Zuhdren

Andere ausreden lassen

Erst iiberlegen, dann sprechen
Niemanden auslachen

Andere Meinungen akzeptieren
ALLSSO.ger\. begriir\den

Sich zu Wort melden

Sich gegenseitig aufrufen
Nicht dazwischenrufen
Niemanden beleidigen

Andere zu Wort kommen lassen
In ganzen Satzen sprechen
Aufeinonder eingehen

Deutlich sprechen

HOH H H K K X X X X X K K X
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Wie geht es mir?

Wie geht es mir? Meine wochentliche Checkliste!

Mit dieser Liste kannst Du liberpriifen,
ob Du achtsam mit Dir umgehst.

Ich habe heute regelmaRig geges- :
sen und getrunken. @% :

Ich habe mich heute viel bewegt / :
Sport gemacht. :

Ich fiihle mich richtig gut.
Alles lauft gut und ich habe
die Kontrolle Giber meine
Gefiihle.

Ich habe heute auch eigene » %
Entscheidungen getroffen. (LQA :

GLUCKLICH

Ich habe heute Zeit mit Menschen :
verbracht, die mich zum H

Ich fiihle mich vielleicht gerade
nicht ganz so gut.

Ich kann an Sachen denken,
die mich glicklich machen.

Ich bin unruhig und mache
FRUSTRIERT .ﬁ mir Sorgen.

IN ORDNUNG

Heute habe ich mir Zeit genom-
men, etwas zu tun,

was mir SpaR macht. {é}}

Ich kann eine Runde spazieren
gehen, um meinen Kopf wieder
frei zu bekommen.

Ich bin nahe dran, die Kontrolle
zu verlieren. Mein Herz schlagt
schnell und vielleicht habe ich
auch schwitzige Hande.

Ich kann mit jemanden spre-
chen, der mir helfen kann mich
wieder zu beruhigen.

AC1 ARGERLICH

Ich bin gerade total auRRer mir
und muss mich jetzt beruhigen.
Ich kann mich auf meine
Atmung konzentrieren.

WUTEND

AC2

137



Achtsamkeit

138

Gliick

Glicksforschung

r
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Gliick

Achtsamkeit

Was macht gliicklich?

Die Gliicksforschung beschaftigt sich mit den Bedingungen, die uns
Menschen gliicklich machen.

1.

9.

10. Positive Gefiihle erweitern unser Verhal

den Umstanden ab.
Sicherheit, Gesundheit, Schonheit,
Reichtum, etc.

Enkenitisge don Glichsferseniny

Positives und Negatives existieren unabhingig voneinander

- Es reicht nicht alleine aus, Probleme zu l6sen oder negative Gefiihle zu reduzieren,
auch positive Erlebnisse oder Gefiihle miissen entstehen konnen.

Menschen konnen ihr Gliick erweitern

—> Alle kénnen aktiv etwas dafiir tun gliicklicher zu werden.

Gliick und Wohlbefinden hingt von unserer Bewertung der dueren Umstdnde ab

- Auch arme, kranke oder gefiihlt haBliche Menschen kénnen gliicklich sein/werden.
ial iehungen sind lich fiir unser Gliick -

—> und FreundInnen, Partnerinnen oder Familienangehérige sind ein echter Gliickspool.

Erfahrungen machen gliicklicher als Besitztiimer
- Es lohnt sich Geld und Zeit in Erfahrungen zu stecken, statt in Besitztiimer.

Gliickliche Menschen sind gesiinder und leben linger

—> Gerade bei Krankheit, ist es lohnenswert, sich um das eigene Wohlbefinden zu kiimmern.

Das Streben nach Sinn und Bedeutung ist wichtig

—> Wohlbefinden wird erreicht, indem du dariiber hinaus auch nach Bedeutung strebst.
Optimistische und interessierte Menschen kommen weiter

- Eine positive und aufmerksame Sichtweise auf die Dinge ist erlernbar.

Es gibt immer vielfaltige Erklarungsmaoglichkeiten.

Gliick ist ansteckend

- Umgib dich mit gliicklichen Menschen.

und Gedanlk pertoire

—> Negative Emotionen schranken das Denken ein, Positive erweitern es.

Macht Geld gliicklich? Nach einer Studie von Flow ist eine Form von Gliick, auf die man
zwei Wirtschaftsnobelpreistragern erzeugt ein Einfluss hat. Die meisten Menschen kennen das
hohes Einkommen zwar Lebenszufriedenheit, é\‘g wunderbare, flieRende Gefiihl, wenn etwas rich-
aber damit lasst sich kein Gliick erkaufen. tig gut klappt, wenn es , lauft wie geschmiert".
Ab einem Jahreseinkommen von ungeféhr 75.000 Die Psychologie nennt das den ,Flow". Im Flow
Dollar werde man nicht gliicklicher, denn hohes richtet man seine ganze Aufmerksamkeit auf ein
Einkommen bringt auch mehr Arbeit und Belas- Ziel, vergisst alles andere. Stérende Gedanken
tungen mit sich. werden verdrangt, Zeit wird plotzlich relativ.
Diese , Zeitlosigkeit” schafft ein tiefes Empfinden
von Zufriedenheit.

|
50 % 10% 0%

der Méglichkeiten gliicklich unseres Gliicks hangt von
zu sein, sind angeboren.

unseres Gliickes kénnen wir
durch unser Verhalten und
Handeln beeinflussen.

GL1

Freiheit

Gefichle spiiren
:zu kénnen

+ Alle Gefiihle sind
tin Ordnung. Egal
*ob Wut, Angst,
‘Freude, dukannst ¢
:lernen Gefiihle in der :
Egesamten Bandbreite :
‘zufiihlen und einen  *
t Umgang damit zu

i L eslagsen

* Wer loslasst wird

* frei sich auf das zu
+ konzentrieren, was
: gerade anliegt. Versu-
: che herauszufinden,
:wo du an Unabénder- :
*lichem hangst und du
: deinem Gliick damit
*immer selbst im Weg :

- morgendliche Kakao,
: der ndchste Geburts-
tag, ein Treffen mit
*Freundinnen ...

:Dankbar s
+ Dankbarkeit ist ein

: Zaubercode fiir dein
* Gliick. Denn sie lasst
+ dich das vergangene
+ Gliick noch einmal

- bewusst erleben.

: Oftmals sogar viel

+ starker, als zu dem

: zu kennen
: Wenn du weildt,

+ kannst du selbst
: dafiir sorgen, dass es

: Abneigungen und
: deine Grenzen zu
* kennen und darauf zu

:zu haben und
:zu erreichen
 Das Gliick entsteht
* dabei vor allem auf
+ dem Weg. Jeder

- kleine Schritt kann
+ dich dabei gliicklich

: Zuversicht

+ Sich bewuRt auf

- etwas freuen kann
* man {iben. Der

* Glaube daran, dass
+ etwas Schénes auf

uns wartet, bringt
gute Gefiihle. Z.B. der *

Zeitpunkt seines
Geschehens.

ie du tickst, dann

: Dir gut geht. Deshalb
*ist es wichtig, deine :

+ machen. Sorge dafiir,

< dass du immer ein

: oder mehrere Projek-

* te am Laufen hast.

Akzeptanz
:von Unaban-

i derlichem
: Akzeptierst du ein
* belastendes Erlebnis :

- wird es einfacher.

ie Dinge oft sowieso
t nicht. Versuch es auch :

:Gute

: Beziehungen

+ Sorge dafir, dass du
: einige tragfahigen

* und wohltuende

* Beziehungen hast.

+ Dabei geht es vor
:allem um Qualitat,
* nicht um die Menge
+ deiner Freunde und
+ Freundinnen.

:Lerne dich :
:selbst zu lieben :
+ Trau dich, in dich :
+ hineinzuschauen und :

- wunderbaren Men-
. schen kennenzuler-
: nen, der dich immer

: Sinnerfiillt

:zu leben

+ Sinn ist individuell

< sehr verschieden.
 Fiir die einen liegt er
* mehr im Familien-

+ oder Freundeskreis,

s vielleicht im Sport

+ Esist also auch ein:
- »du kannst selbst

oder eine Tatsache,

Andern lassen sich

mal mit Humor!

sei gespannt diesen
interessanten und

begleitet.

fiir die Anderen

oder anderem.

* Entscheidenc.

+ Zu sein wie du bist,

+ Einfach tun zu kén-
: nen, was man will.
* Ohne Grenzen oder
* Einschrankungen.
: Das geht nicht im-

mer. Aber vielleicht
Sfter als du meinst.

+ Sorge dafiir, dass
+ du mdglichst frei
: und selbstbestimmt

handeln kannst.

: 8”"2“"@

: Bewegtt dudich,

* bildet dein Kérper

: Stoffe, die dich

+ gliicklich machen:

: Dopamin, Serotonin
und Endorphine.

ohne dauernd darii-

: ber nachzudenken,
+ ob dein Verhalten

passend ist. So bist

*du frei darin, ein
* Leben nach deinen
* Wiinschen zu leben.

ie eigenen

EWmﬁ kennen
 Was ist dir wichtig?

* Wofiir begeisterst du
+ dich? Was enttduscht
oder schmerzt dich,

: wenn andere es nicht
 beriicksichtigen? Mit
+ diesen Fragen kannst
: du deinen Werten auf :
 die Spur kommen.

:Sorgen gehéren
:zum Gliick daz
+ Wer Sorgen kennt,

: empfindet Gliick oft
* besonders intensiv.
* Wertschitze, dass di
+ kein sorgenfreies Le-
- ben hast. So kénnen
: sogar deine Sorgen

+ gliicklich machen.

Ven
+ Unglttick kaffn entste-

+ hen, wenn du an un-
: schonen Begegnun-
: gen und Erfahrungen
: festhiltst. Vergibst

+ du dir und anderen,

< kannst du dieses Leid
* loslassen.

: Anspannung
:und Entspan-
:nung

* Pure Entspannung,
+ ergibt eine Null-Linie:
: Standiges Leben im

: Stress allerdings

2 versetzt deinen

+ Alarmbereitschaft.
: Die Mischung aus
+ Komfortzone und Her-

}\\///

alance von

Kérper permanent in

usforderung zahlt.

GL2
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Gliick
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Was macht mich gliicklich?

Drei Aktivitaten, die mich gliicklich machen:

Meine @

Lieblingsmenschen:

Ich bin dankbar fiir:

..................................... Z__' ﬂ ,die mich gluckhch machen:

Drei Dinge, die mich gliicklich machen:

o
o
o

5»@[0 die ich erreicht habe:

Gliickstagebuch (Vorlage)

Datum:

So war mein Tag bisher:

Flr eine kleine Portion GM werde ich heute:

o spazieren gehen

o jemandem eine Freude machen, ndmlich:

o mir selbst eine Freude machen:

o

Hierauf bin ich
heute richtig stolz:

Das war heute lustig:

Ich freue mich auf morgen, weil:

GL4
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Mein Stimmungskalender

Mein Stimmungskalender

Ordne deinen Stimmungen bestimmte Lieblingsfarben zu und male sie
in die Kastchen:

Oo000

Jetzt kannst du jedem Tag mit einer Farbe bemalen, je nach deinem

Gemlitszustand.
AW 2 3 4 5 6 8 9 [10 | n 2o ofa|s
&(MW 2 3 4 5 6 8 9 10 n 12 13 14 5
Ofoben 2 3 4 5 6
Mein Stimmungskalender
Vovorde L D T T e | it
%y.lw 2 3 4 5 6
Fenstan 3 sl a5 | e Uber die Zeit entsteht so dein personlicher ofi iecel.
Vielleicht entdeckst du, dass sich (iber die Zeit bestimmte Muster
Foborian sl s la] s | e oder Wiederholungen zeigen? Vielleicht auch, dass sich deine Stim-
mung insgesamt verbessert hat. Probiere es aus!
Marg 2 3 4 5 6
Apnil 203 a5 |6
Mai 2 3 4 5 6 16 7 18 19 20 21 2 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Funic 2 3 4 5 6 6 7 8 19 20 2 2 23 24 25 26 27 28 29 30
T 2 3 4 5 6 6 7 8 9 20 2 2 23 24 25 26 27 28 29 30 3
August, 2 3 fafs|e 6 [ 7 o[ |9 |20 |2 |2 |23 e |25 |2s |27 |2 | |30

GL5 (2 seiten)
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Mobbing! Was nun?

Hilfe! Ich werde gemobbt. Was kann ich tun?

Zuallererst: du bist nicht allein! EineR von sechs Schiilerlnnen wird
gemobbt. Hunderttausende Kinder und Jugendliche sind also in einer
ahnlichen Situation wie du.

Rede mit jemanden,

dem du vertraust. Sich einer (erwachsenen) Vertrauensperson zu 6ffnen,
jemanden zum Zuhéren zu haben und dariiber zu reden, tut deiner Seele
gut und du bist nicht mehr allein.

Fiihre Tagebuch

und halte fest, was passiert ist. Du kannst somit eine aktive Rolle einnehmen
und sammelst erst einmal Informationen. Dies hilft dir auch bei den Gespra-
chen mit anderen

Versuche wegzuhéren oder zu blockieren

Online kannst du MobberInnen blockieren und ggf. Screenshots machen
und an die Plattform melden. Versuche auch im Real-Live manche Bemer-
kungen einfach zu ignorieren oder zu Gberhoren.

Réche dich nicht

Das, was dir passiert, ist nicht in Ordnung. Dich an anderen Menschen zu
rachen oder ihnen wehzutun, wird deine Situation aber nicht verbessern.
Bezeichne nicht jeden gleich als Mobber, denn das ist ein schwerer Vorwurf

Werde aktiv und klére Missverstandnisse auf

Eventuell schitzt du eine Situationen als Mobbing ein, die es gar nicht ist. Fiihlst
du dich z.B. ausgeschlossen, rit es sich erst einmal den Grund zu erfragen, anstatt
direkt von Mobbing auszugehen. Ergreife die Initiative und suche beispielsweise
klarende Gesprache oder hol dir Hilfe von Autoritéten.

Umgib dich mit Menschen, die dir gut tun
Verbringe Zeit mit den Menschen, denen du wichtig bist und die dir ein
gutes Geflihl geben. Dies macht dich stark.

Gib dir keine Schuld

Mobbing kann jeden Menschen treffen und findet unabhéangig irgendwelcher
Eigenschaften oder duRerer Merkmale statt. Der Grund dafiir liegt nicht bei
dir. Oft wissen die Mobber gar nicht was sie tun.

Achte auf Schwichere

Hacke nicht auf Schwécheren rum, die sich nicht wehren kénnen. Wenn
du sie schiitzt, dann werden sie dir langfristig dankbar sein. Indem du
dich flir Andere stark machst, hilfst du nicht nur ihnen, sondern auch dir
selbst - du zeigst, dass man so etwas mit dir nicht machen kann

Sei stolz auf dich
Es gibt keinen Grund dafir, an dir zu zweifeln, denn du bist gut wie du
bist!

AC3
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Mobbing! Was nun?

Akute Hilfe in einer Mobbing-Situation

Du kannst dich selbst starken! Dabei kann es helfen, wenn du dir
selbst leise oder im Kopf ICH-Satze sagst, die nur fiir dich gedacht
sind:

Ich bin o.k.

Ich bin nicht anders als du.

Ich bin nicht allein!

Ich ducke mich nicht vor euch!

Ich hole mir Hilfe!

Ich bleibe cool und werde nicht wahnsinnig!

Ich bin ich und keiner schafft es, mich fertig zu machen.

Du kannst dir auch Satze vorsagen, was du tiber die anderen denkst:

Alles heile Luft!

Ich schau dir in die Augen und finde doof, was du machst!
Dein Problem sind deine Minderwertigkeitskomplexe.

Du bist bloR neidisch!

Du hast ja selber Angst!

GroRe Klappe und nichts dahinter!

Was machst du, wenn ich keine Angst mehr habe?

https://mobbing-schluss-damit.de/mobbing
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1. Lerne maglichst immer am selben Platz
7 Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmaRig gellftet wird.
2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
7 Dein Korper gewohnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfiltig
% Schaue in die Wochentibersicht deines Aufgabenheftes
und lerne vorausschauend - gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
7 Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze moglichst viele unterschiedliche Lernwege
7 Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem/einer Partnerin
Y Dadurch, dass du Klassenkameradlnnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen
“ Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.
8. Wiederhole zu Beginn 6fters
% Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einprégen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen
7 Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhénge zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Gedéchtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abkiirzungen.
10. Vergiss die Pausen nicht!
¢ Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen
zweimal finf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Checklista M cleh DEEnsSEan TaE

Y,
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Tipps fir Hausaufgaben

Hilfe so viele Hausaufgaben

Wie gut du lernen kannst, héngt auch von der Tageszei't ab. Besonders um d_ie
Mittagszeit haben die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab_16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann

du besonders gut lernen kannst.

Schreibe deine Hausaufgaben immer an dem Tag ins Aufgabenheft, fir den du

sie auf hast. S i () ; f H . .
Kennot. 0 bekommst du einen Uberblick, wie du deine Arbeiten einteilen

i',fipp ?;';-Der Geist mu

ss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

i ieri i it den leichten
ilt: Leichten zum Schwierigen! Begl_nne mi leic )
Esal?él;u\flgz:gen die dir Spaf machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn

du ,auf Touren* gekommen bist.

verlierst du die Lust am
n von etwa 15 — 20 M|nqﬁen
litest pro Tag nicht langer

i i i | auf, sonst
Lade dir nicht zu viel Lernstpff e_luf einma \ 8¢
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portlong
Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere_ Tage. Du so
als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

inei i sten
he in einen Stundenplan deine fe! . ) )
o\ ein, Arzttermine ein. Nun siehst

fgaben und fur deine

Trage zu Beginn der W I
Nat?hmittagstermine wie Mu31kstunden,_Sportver
du genau, wie viel Zeit dir far die Erledigung der Hausau

unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entnommen aus ,,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003
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Lernmethoden

HT

Operatoren (Aufgabenstellungen)

Aufgaben-
stellung

..................................................................................... Sruppen) ...

Beschreibe ...

Erkldre ...

Handlungsanweisung

Aufzdhlen von wesentlichen Fakten

Genaues, sachliches, folgerichtiges
Darstellen von Merkmalen, Ereignissen,
Situationen, Experimenten, Gegenstan-
den, Vorgangen

Beantworten der Frage
nach dem WARUM?
(Ursache/Wirkung/Beziehung)

Anschauliches Darstellen von Sachverhalten
oder Lésungswegen, anhand von Beispielen

Aufstellen objektiver oder subjektiver
Griinde fiir die Richtigkeit oder Falschheit
von Positionen, Haltungen, Auffassungen...

Entwickeln verschiedener Gedankengange
zu einem Thema / belege deine Aussagen
durch Argumente und Beispiele /

eigenen Standpunkt formulieren

Formulieren einer begriindeten persénlichen
Stellungsnahme zu Vorgangen, Sachverhal-

Zusammenstellen von Gemeinsamkeiten

oder Unterschieden je nach Aufgabenstellung

/ formulieren von Schlussfolgerungen

Genaues Festlegen der Bedeutung eines
Begriffes unter Einbeziehung der wesentli-
chen Merkmale

Anwenden von bekannten Wissen auf neue
Sachverhalte

Erarbeiten eines eigenstandigen, kreativen,
inhaltlichen, sprachlichen und/oder opti-
schen Produktes

Stichpunkte
(Einzelwdrter oder Wort-

Satze

(sinnvolle Reihenfolge, fur
andere vorstellbar und an-
schaulich machen)

Satze

(Verwende Bindewdrter: weil,
da, denn, deshalb, dadurch...)
Erklidre am Besten mit Bei-
spielen z.B. Modelle, Uber-
sichten, Mind-Map ...)

Satze
(verstandlich, anschaulich)

(Einbeziehen von Gesetzen,
Normen, Erfahrungen, Inte-
ressen...

Satze

(Pro- und Kontra-
Argumente)

Satze
(ICH-Form, persénliche Inte-

Tabellen-
oder Satzform

1bis 2 Satze
(kurze, exakte Formulierung)

Produkt

Je nach Aufgabenstellung,
z.B. Collage,

Comic, Tagebuch ...

).

Verstehen und Erfassen von Form und Inhalt Satze
Interpretiere ... eines Textes, Aussage, Quelle, Diagramm, (Formulieren eigener
Tabelle / Wiedergeben von Bedeutung Gedanken)
22

149



Lernmethoden

150

Checkliste Heftfilhrung

Checkliste Heftfiihrung

Ein gut gefiihrtes Heft zeigt deinen Lehrerlnnen und Eltern, wie »sorgfaltig und
interessiert« du arbeitest und lernst. Und auch du solltest Dich immer gut in Dei-
nem Heft zurechtfinden kénnen. Arbeitshefte konnen auRerdem beno-
tet werden. Darin liegt fir dich eine besondere Chance, deine Noten zu
verbessern.

v/ Gehe sorgsam mit deinem Heft um!
(Heft nicht knicken, nicht verschmutzen oder Blatter ausreiRen,
der Umschlag soll sauber bleiben)

/ Gliedere deine Hefteintrdge sinnvoll und iibersichtlich:
« Schreibe das Datum und die Seitenzahl mit
Aufgabennummer an den Heftrand.

« Die Uberschrift deutlich hervorheben.

* Umrahme Regeln farbig.

« Fertige Zeichnungen mit einem gespitzten Bleistift oder
Holzbuntstift an.

v/ Klebe die Arbeitsblitter sorgfiltig ein:
Von den Arbeitsblattern den Rand mit einer Schere abtrennen!
Arbeitsblatter werden auf eine freie Seite geklebt.
Wenn Du einen Schnellhefter benutzt, dann ordne die Arbeits-
blatter immer zum passenden Thema ein.

Auf die Reihenfolge der Eintrige achten.
Deine Schrift ist gut lesbar.

Achte auf die richtige Rechtschreibung.

SN ONS

Randbereiche und Liicken nicht mit
Kritzeleien »ausschmiicken«!

MT

SC[wLe

Ihr individueller Schulverlag

Lernmethoden

Fliinf-Schritt-Lesetechnik

Die Fiinf-Schritt-Lesetechnik

Die Flinf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel-

ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken.

Schritt 1- Uberfliege grob!

Der Text wird zuerst einmal grob durchgelesen.

Hierbei kannst du feststellen, was dir bekannt ist

und worum es insgesamt geht. Schau Dir Uberschriften, Unterti-
tel und Bilder an, sie informieren dich bereits tiber den Inhalt.

Schritt 2 - Stelle Fragen!
Interessiere dich fiir den Text und stelle dir selbst Fragen dazu.
Stelle zum Beispiel die W-Fragen: Wer? Wo? Wann? Was? Wie?

Schritt 3 - Lies griindlich!

Schritt eins und zwei waren nur die Vorbereitung fiir das eigent-
liche Lesen. Lies nun den Text griindlich und versuche
Antworten auf deine vorher gestellten Fragen zu finden.

Schritt 4 - Fasse Wichtiges zusammen!

Jetzt solltest du Stift und Papier zur Hand nehmen, um Schlis-
selbegriffe und deren Verknilipfung anschaulich festzuhalten.
Unterstreiche zuerst die wichtigsten Inhalte, Gedanken und
Begriffe. Halte sie auf einem Notizzettel fest. Beachte dabei
Punkte, die zusammengehdren. Hier kannst du bspw. eine Mind-
Map gut anwenden.

Schritt 5 - Wiederhole nun das Ganze!

Nachdem du den Text durchgearbeitet hast, lies noch einmal
deine Notizen durch. Sehr empfehlenswert ist es, anhand
der Notizen den Inhalt des Textes noch einmal laut zu
wiederholen.

MT1
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Techniken des Zusammenfassens

Techniken des Zusammenfassens

Mindmap ”m\he | u;me Verschmutzung

wadsnd |
C
7 \
Vogel /_

Kohlenstofr-
S speicher
Lebensraum
Holzlieferant 4
> < =
Stsiche | Moose Aufgabe
pie

Ungeziefer
/

Abholzung

Schutz

Cluster / Themenseite

Waldbrand

—_

Straucher

Flussdiagramm

Waldbrand

starke Hitze

Tabelle

Der Wald
Tiere Pflanzen Scl

Flchse Biume B
Rehe Straucher i

Widschweine | Moose o

MT2 (2 seiten)

Techniken des Zusammenfassens

Liste
Wald
Baume
Tiere
Bedeutung.
Sauerstoff

Stichpunkte Waldtiere
- Fichse
- Kaninchen
- Rehe
Waldbéume
- Buchen
- Fichten

Beschriftete Abbildung

Geweih

Mihne

_ Hinterlauf

Zeitstrahl

o
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asentation/Referat

Prasentation / Referat

1. Werde Spezialistin fiir das Thema
Je besser deine Vorbereitung ist, desto besser wird auch deine Prasentation.
Kenne dein Referatsthema bis ins kleinste Detail.

2. Uberlasse nichts dem Zufall!
Es empfiehlt sich, die komplette Prasentation mehrmals vorher zu Hause
durchzuspielen. Nutze dabei alle Mittel, die du nutzen méchtest.
(z.B.: Plakate, PowerPoint, etc.) Stoppe die Zeit.

3. Was will ich mit meiner Prisentation erreichen?
Definiere ein Ziel oder eine Fragestellung.

4. Der eigene Auftritt
Fiihre die Zuhérerinnen durch das Thema - wirke dabei kompetent und gut
vorbereitet, nicht gelangweilt. Behalte Gedachtnisstltzen bereit (Karteikarten
etc.) und plane auch kurze Sprechpausen ein.

5. Sei du selbst!

Wer sich verstellt ist unsicher.

6. Die Prasentation:
Uberfordere die Zuhérer nicht, indem du zu viele oder zu iiberladene Folien zeigst
oder zu viele Fremdworter benutzt. Lese, wenn méglich, nicht nur ab, sondern
fasse es in deinen eigenen Worten zusammen. Benutze auch Bilder und Grafiken.

7. Der Einstieg:
Ein guter Einstieg sichert dir sofort die Aufmerksamkeit des Publikums.
Beginne z.B. mit einer Einstiegsfrage, die die Zuhérer direkt einbindet oder mit
einem eigenen Erlebnis.

8. Struktur der Prasentation
1.) Einleitung
2.) Problem/Thema und Struktur der Prasentation vorstellen
3.) Hauptteil
4.) Schlussfolgerungen (ggf. Literaturliste)
-> Rege dann das Publikum an Fragen zu stellen.

9. Referent und Publikum
Achte auf eine positive Kérpersprache, die Selbstsicherheit
ausstrahlt. Halte Blickkontakt. Spreche ruhig und langsam. Stecke deine
Hande nicht in die Hosentaschen (wirkt unsicher und gelangweilt) sondern
nimm sie z.B. an deine Karteikarten.

10. Ein gelungenes Ende:
Wenn du sicher bist, dass du alles Wichtige genannt hast, kannst du zum Ende
kommen. Bedanke dich fiir die Aufmerksamkeit der Zuhérerinnen. Biete die Mog-
lichkeit an, noch Fragen zu stellen. Teile ggf. ein Handout aus.

MT3
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Plakate gestalten

Plakate gestalten

Plakate gestalten - worauf muss Du achten?
v Das Plakat braucht eine Uberschrift -> groR und deutlich

v In Blécken schreiben /
eventuell auch in Word schreiben und ausdrucken

v/ Wichtige Dinge hervorheben

v Zwei Stiftarten/SchriftgroRen benutzen:
Uberschriften mit dicken Stiften, Texte mit diinneren Stiften

v/ Ein Bild sagt mehr als viele Worte!

v ansprechender Gesamteindruck
(Leserlich schreiben, Rdnder einhalten, sauberes Ausschneiden
und Aufkleben der Bilder)

IOH u] N
o = | |

Symmetrie Zentrierung

s N [

(0000 | e | =222| Qn

Reihung Freie Gestaltung / rhythmisch
Hier ist es wichtig feste Linien und einen
gedachten Rahmen einzuhalten.

(Gerne mit Bleistift vorzeichnen)

4
’
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PowerPoint-Prasentation

MT4

12

PowerPoint-Prasentation

Uberlege zuerst folgendes:

v Welche Inhalte mochte ich unterbringen?
Plane am besten mittels Mindmap oder einer anderen Strukturierungs-Technik.
Wihle beispielsweise eine Uberschrift pro Folie, die dann mit Unterpunkten genauer
beschrieben wird.

v Wieviel Zeit habe ich fiir mein Referat zur Verfligung?

Gestaltung der Folien
v/ Wihle fiir alle Folien:
- ein gleiches Design
- die gleiche Schriftart (nur eine Schriftart, max. zwei))
- pro Folie nur maximal drei verschiedene SchriftgroRen
(zb. Uberschriften: 28pt, Haupttexte: 24pt, Untergliederungen: 20 pt.
- héchstens zwei gut lesbare Schriftfarben
- sanfte, ansprechende Hintergrundfarben
L Denk dran! Alles muss lbersichtlich und gut lesbar sein

v Cestalte deine Folie anschaulich, indem du Inhalte mit Bildern, Grafiken, Tabellen,
Diagrammen oder Schaubildern erganzt!

v/ Schreibe eher Stichworten als lange Satze

<

Fiille nicht die ganze Folie sondern halte sie iibersichtlich

v Informiere sachlich und verzichte auf tberflissigen Schnickschnack
(z.B. besondere Gerausche, einfliegender Text etc.)

Aufbau der Prisentation

1. Deckblatt (erste Folie)
- mit Uberschrift zum Inhalt des Referates/der Prisentation
- deinen Namen
- ggf. Angabe der Schule und Anlass der Prasentation

sowie das Abgabe- oder Prasentationsdatum

2. Gliederung der Prisentation (zweite Folie)

3. Folien zum Thema

4. Schlussblatt (letzte Folie) diese kann am Ende deiner Prasentation stehen
bleiben, wihrend du Fragen deiner Zuhérerlnnen beantwortest! Es kann ein
atmospharisches Bild oder aber auch eine schwarze Folie sein, denn Du
personlich bist es, der den Vortrag beendet, nicht eine Folie.

{ Wichtig! Priife bzw. libe vor deinem Vortrag noch einmal alle
technischen Ablaufe.

MT5
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Lernen mit Karteikarten

Lernen mit Karteikarten

Was kann ich mit Karteikarten lernen:
v eigentlich jeden Lernstoff -
insbesondere Sachen, die Du auswendig lernen musst
v/ Vokabeln, mathematische Formeln, Geschichtsdaten etc.

Wie gehe ich vor:

Das Prinzip ist immer dasselbe. Auf der Vorderseite der Karte steht eine
Vokabel, ein Begriff oder eine Frage und auf der Rickseite die Erklarung
dazu, die gelernt werden muss.

Die Karten werden in einen Karteikasten gesteckt und in einzelne Facher
unterteilt.

Lernen mit einem Karteikasten:
1. Alle neuen Karten kommen in das erste Fach

2. WeilRt du das Wort/ die Frage? Dann stecke es in das 2. Fach.
Wenn du es nicht weil3t, bleibt es im 1. Fach.

3. Fahre fort bis du alle neuen Vokabeln/Fragen durchgearbeitet hast.

4. Wiederhole alle Worter am nachsten Tag. WeilRt du das Wort? Dann
stecke es wiederum ein Fach weiter. Wenn du es nicht weillt, kommt
es wieder in das 1. Fach. Verfahre so mit allen neuen Vokabeln, fragen.

Wiederhole das 2. Fach nach 2-3 Tagen.

Wiederhole das 3. Fach nach ungefédhr 10 Tagen. P. »
Wiederhole das 4. Fach nach ungefahr 30 Tagen. l\

® N o !

Wiederhole das 5. Fach nach ungefdhr 90 Tagen.

Karteikartenlernen am Computer oder Handy

Es gibt mittlerweile eine Vielzahl an Programmen bzw. Apps zum
Karteikarten lernen. Bei einigen Varianten handelt es sich um eine
Software, die auf dem eigenen PC installiert werden muss. Andere
Anbieter stellen online Platz zur Verfligung fir die eigenen Kartei-
karten. So hast Du von tiberall Zugriff auf Deine .

MTé6
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Wochenplanung

Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Du immer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine etc.)

v Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fir Freizeit und auch fir Lernen und Hausauf-
gaben zur Verfligung.

v/ Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Als Beispiel:
Ein Wothenplan von Tom (5. Klasse)
/MO DI ‘MI ‘DO ‘FR SA ‘so

14:00 | Freizeit : Freizeit iOwgp;{*‘d-i Freizeit | Freizeit | Freizeit FuBballpiel

1500 | Hawgand - Klavier 50%,m ?”gm‘5 Freizait | Freizeit gF“'%“”““M’E

16:00 |benngi i Hoggud= | Owgand | Nachiitfe ! Houpgad - iLeguai i Freizeit

17:00 | Fuball | Higauf- Omg wnd Nachilfe: Fuball Sportschaui Freizeit |
'38:00 | PuBboll | TV-Seric | Freizeit | TV-Serie | Pufboll | Freissit | Freiaeit |
L4060 | Freizeit § Freizeit | Hawgard iLegug forl Freizeie | Freizeit | Freizeit
“;o:oo Freizeit Freizeit Freizeit gL%, S FW‘ Freizeit Freizeit

Vovlage fiwr Deinen Wochenplon:

Mein Wochenplan Woche von bis

.Imo b ‘™I ‘Do FR sA  so
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I:Grundschule :

Lernregeln R — Tipps fir Hausaufgaben

sind auch in schwarz/weiR
bestellbar

Hilfe, so viele Hausaufgaben! ...
Tipps, wie du es trotzdem schaffst

Die zehn wichtigsten Lernregeln {'_"I'"i.b.;.)”"l'i_; Der Geist ist willig, das Fleisch ist schwach

v Wie gut du lernen kannst, hangt auch von der Tageszei.t ab. Besonders um d}e
Mittagszeit haben die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab_16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst.

Lernregeln

1. Lerne méglichst immer am selben Platz
* Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmafig geliiftet wird.
2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen

* Dein Korper gewdhnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann. {:Tipp 2‘:‘_}0rdnung im Hausaufgabenheft ordnet deinen Gei t
3. Plane dein Lernen sorgfiltig SChrelbe deine Hausaufaaben i ) els
* Schaue in die Wocheniibersicht deines Aufgabenheftes sie auf hast. So bekommgst dinellr:rer:]eruir;'ie'm Taq ins AUanbenhe.ﬁ, fﬂr'dery du
und lerne vorausschauend — gut geplant ist halb gelernt. kannst. ick, wie du deine Arbeiten einteilen
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
* Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze méglichst viele unterschiedliche Lernwege

X Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger . : Schwierigen! Beginne mit den leichten

- Vom Leichten zum Scl g . : o .
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir Esagggu\flgoaben die dir Spak machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
Inhalte besser merken )

du ,auf Touren* gekommen bist.

s warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

T|pp 37 Der Geist mus

6. Lerne mit einem Partner/Partnerin
* Dadurch, dass du Klassenkameradihnen Dinge erklarst,
2 Lle"“t du sie selbst ‘:\i besser. . “Tipp 4::Wenn der Stoffberg driickt
. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen N ) ) ierst du die Lust am
¥ Wenn du 2u viel ouf einmol lenst, vergl:{,d“ schneller. pace dir‘?i?retggnvférl;\izgzt?:f V?:ree‘l(l?;ri\::ea;‘f;;&r:‘s;\‘/ 321: etwa 15 — 20 Minuten
8 \/\I:/)m5 dLSthvolr sem Bvor- Ktass-e-:cirbmen et I/t\erl‘;r::iatrs].zei(tﬂein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer
. Wiederhole zu Beginn &fter

als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.
* Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.

9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen

* Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhinge zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Geddchtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abkiirzungen.

Der Wecker ka"nn dir helfen, die Zeit besser einzuschitzen
10. Vergiss die Pausen nicht! und nicht zu trédeln.

X Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen
zweimal finf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

5:-Zeit sparen durch Wochenplanung
o 7 Stonion 1t Tag Trage , Woche in einen Stundenplan deine festen

Trage zu Beginn der n, Arzttermine ein. Nun siehst
~
A
(©)

v Stundenplan fiir den ndchsten Tag ansehen. Nachmittagstermine wie Musikstunden, SporwerEIHausaufgaben und fir deine

Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen. du genau, wie viel Zeit dir firr die Erledigung der

Hausaufgaben kontrollieren. unverplante Freizeit bleidt

Mappen und Hefte fiir den nachsten Tag bereitl.egen, Tipps entnommen aus ,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003

Biicher einpacken.
Sind alle Stifte im Mappchen?

v
v
v
v
v

gsl gsh3
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Tipps fir Hausaufgaben Tipps fir Hausaufgaben

10 Hausaufgabentipps fiir Grundschiiler TLpps fiir Hausaufgaben

1. Aufschreiben! Schiilerlnnen:

Schreibe die Hausaufgabe sorgfaltig in deinem Hausaufgabenheft auf, auch wenn ¥ immer fester Zed.punkt: Nie direkt nach dem Essen, vorher kleine
du in der Schule das Gefilhl hast, du konntest dir die Aufgaben merken Ruhepause ovil. Zeit mit Freunden absprecher\

2. Nicht verschieben: #* Arbeitsmittel griffbereit zurechtlegen
Beginne die Hausaufgaben bald nachdem du sie aufbekommen hast. Denn dann ist der Stoff # Reihenfolge festlegen, in Abschnitte teilen, nach Erledigung im
noch frisch wnd du kannst dich gut erinnern, was in der Schule besprochen wurde Hausaufgabenheft abhaken
nn n Leic d
T Bl e # beginne mit den leichten Sachen
Mache zwischen Unterricht und Hausaufgaben miglichst eine Erholungspause. Viele Schiler # alle 15 Minuten kleine Pause (Wasser trinken, Toilette, bewegen ...)
Konnen am. spateren Nachrmittag wieder besser denken  als direkt nach der Schule # moglichst allein und konzentriert arbeiten
T Arbatoplate: * regelmafig lernen, nicht nur vor Proben
Du brauchst emnen festen Platz mit gutem Licht, an dem du ungestort arbeiten kannst. Alles, # alten Lernstoff wiederholen (evtl. abfragen lassen, Karteikarten)
was du fir die Housaufgaben. braschst (Blishfte, Bunistifte, Radiergummi, Spitzer, Geodreleck, % alte Fehler verbessern
Lineal, Schere, Klebstoff usw.), sollte dort vorhand
et enere BRIl o, s dort vormandan s % maximal eineinhalb bis zwei Stunden
5. Stérungen vermeiden: % bei Krankheit sofort nacharbeiten
Es sollen keine Spielsachen oder andere verlockende Dinge zu sehen sein, die dich ablenken % Schultasche fur den nachsten Tag packen (St\mdenplan!)

kénnten. Deine Geschwister sollen dich nicht stéren. Radio, Fernseher oder mp3 - Player bleiben
wahrend der Hausaufgaben ausgeschaltet.

6. Leichtes zuerst:

Beginne mit den Aufgaben, die dir leicht fallen und SpaP machen. Wenn du dich dann aus -
reichend eingearbeitet hast, kannst du dich dann mit den schwereren Sachen beschaftigen

#. Versuch es alleine:

Lies genau und beachte die Beispiele. Manchmal hilft auch eine kleine Zeichnung. Erst wenn
du iberhaupt nicht weiter kommst, solltest du einen Mitschiiler oder einen Erwachsenen fragen.
Wenn du etwas iiberhaupt nicht verstanden hast, muss das deine Lehrerin erfahren.

A

8. Pausen:

Kurze WC -, Ess - . Bewegungs = oder Trinkpausen sind natiirlich gestattet

©
=
5
=
£
¥
3
o
:
=

Es hift, wenn du die Housaufgaben immer zur gleichen Zeit machst. Hausaufgaben diirfen nicht
ewig davern. b der 1. und 2. Klasse solltest du nicht viel langer als cine halbe bis eine, in der
3. und 4. Klasse eine bis eineinhalb Stunden brauchen. Pausen zahlen dabei nicht mit. Hake im.
Hausaufgabenheft ab, was du erledigt hast. Packe alles fir den ndchsten Tag in die Schultasche.

Lernen mit Karteikarten

Wie?
*kleine Karteikarten kaufen

*je Karte: eine Frage auf die Vorderseite,
die Antwort auf die Riickseite

eselbst abfragen oder andere (Mitschiler, Eltern)
abfragen lassen

Was?

*1x1 Aufgaben, Rechnungen, Vokabeln ...

10, Heiter bleiben:
Hausaufgaben geben Lehrer nicht deshalb, weil sie die Schiller drgern wollen. Hausaufgaben die -
nen zur Ubung und sollen dir helfen, den Schulstoff zu beherrschen. Gehe deshalb mit frohem
Mut ans Werk. Auch ein Fupballprofi trifft das Tor nicht ohne Training!

gsh1 gsh2
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A4

1
!

Umgang mit dem Lernplaner Checkliste nachster Tag

Tipps zum Hausaufgabenheft Checkliste fiir den nachsten Tag

. Trage deine Housagfgaben, / Hausaufgaben 9emacht2
Termine und sonstige Notizen M8 18 guller fintes
sorgfaltig und gut lesbar ein, Dtk Ditt sk v ArbeLtsbL'dtter e'mgeheftet?
dann bist du zu Hause immer G (i
informiert. v Federtasche berpriift

v Mitteilung an Eltern abgegeben?
Hake die Hausaufgaben ab, die d 5

eiajlgfha: - ga‘e“ e v Schultasche fiir morgen gepackt?
So behdltst du den Uberblick iiber

alles, was noch zu erledigen ist.

/‘“

v Sportzeug bereitgelegt?

Ubertrage an jedem Wochen-
ende deinen Stundenplan in die

~ K

aktuelle Woche. So musst du im “ AU,eS elngepackta
Unterricht weniger suchen, wenn ::\
du dir eine Hausaufgabe eintra- . .
L Stifte Lineal
gen willst.
o
Schneide am Ende der Woche = Kleber Schere
© die linke Ecke an den Seiten der -

aktuellen Woche ab. So findest
du die richtige Woche Leichter. \

Hefte /Ordner Biicher

Am Ende der Woche unterschrei-
ben deine Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten in der letzten Zeile

Essen und
Trinken

Sportsachen

oy

der vergangenen Woche. So sind
alle auf dem aktuellen Stand.

Unterschi Eriehungsberechtigiolr

B

gsal gsa2
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Checkliste nachster Tag

Checkliste

‘Ich schreibe die Hausaufgaben direkt von der Tafel

fin meinen Lernp[aner ab.

Elch schreibe die Hausaufgaben auch auf, wenn ich sie
ischon in der Schule erledigt habe.

Hlch erledige meine Hausaufgaben taglich konzentriert

m der vereinbarten Zeit. é

éPostmappe geleert? N
i v i-Arbeitsbldtter eingeheftet?
i i-Mitteilungen abgegeben 2 =

gsa3
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Weltkarte Europa-Karte

Weltkarte
Europa

Chicago ©
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EU1

168 169



’
.
S C[Wd Ihr individueller Schulverlag

Europa-Karte Deutschland-Karte

Europa-Karte Verwaltungskarte Deutschland

EU2 DV1
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Deutschland-Karte Osterreich-Karte

Deutschlandkarte / Verwaltungskarte Osterreich-Karte
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Europa mit Flaggen Europaische Flaggen

Europa mit Flaggen Europdische Flaggen

EUF1 EUF2
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Europa-Karte

gse2

Europa - Karte

Karten
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Europa-Karte

gse3

Europa - Karte / Europdische Union

Die Europiische Union (EV) begann in den 50er Jahren, als die damalige
Europdische Gemeinschaft”. Sie bestand aus 6 Griindungslandern:
Belgien, Deutschland, Frankreich, ltalien, Luxemburg und den Niederlanden.

Im Laufe

der Zeit kamen neue Lander zur EU.

1973

9 Mitgliedslandern: neu dazu kamen Danemark,
Irland und  Gropbritannien.

1981

10 Mitgliedslandern: neu dazu kam Griechenland.

1986

12 Mitgliedslandern: neu dazu kamen Portugal und Spanien.

1995

15 Mitgliedslandern: neu dazu kamen Finnland,
Osterreich und Schweden.

2004

25 Mitgliedslandern: neu dazu kamen Estland, Lettland, Litauen,
Malta, Polen, Slowakei, Slowenien, Tschechien, Ungarn und Zypern.

2007

27 Mitgliedslandern: neu dazu kamen Bulgarien und Rumdnien.

2013

28 Mitgliedslandern: neu dazu kam Kroatien.

2016

Die Biirger GroPbritanniens beschlieBen den Austritt aus der EU,

den sogenannten Brexit

2020

heute 27 Mitgliedslandern. Gropbritannien verlasst die EU und
gilt nun als Drittstaat.

95

Karten

Verwaltungskarte Deutschland

Verwaltungskarte Deutschland

Bundeslinder, Regierungsbezirke, Kreise

gsd1
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Grundbegriffe Mathe

Mathematische Grundbegriffe

Kérperformen

Quader Wiirfel

P

Addition Subtraktion

Plusrechnen B pinisred hnen

3 e Prisma Pyramide

20+5=25 20-5=15 i
21 N RSN II
Summand + Summand = Summe Minuend - Subtrahend = Differenz -

H H R P hsseiti A
Multiplikation Division e Zylinder

mal rechnen geteilt rechnen

20+-5=100 20:5=4
RN RN

Faktor + Faktor = Produkt Dividend : Divisor = Quotient
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Formelsammlung Formelsammlung

Formelsammlung Formelsammlung

1.2 Geometrie im Raum

Lo
o A2
1.1 Geometrie in der Ebene . Kegel , Zylinder
Drachen V:E-n-r’-h Verrth ——
. a
A:%.e./ A M=rrs M=2-7-rh
u=2-(a+b) u=2-a+c O=mr-(r+s)
gleichseitiges Dreieck byramida
"= vl
3
Y N 0=G+M

Kegel-/Pyramidenstumpf
b rechtwinkliges Dreieck

1
lw-ht:%-p ,—p.q%” v, :g.h.(c,h/c‘.c,»fc,)

2
u=a+b+e 3 G Oy
AN D £»
Kreis ¢ N

? +2ab+b?
? —2ab+b*

Parallelogramm

A=a-h=b-h “ A=ror? (a+b)-(a-b)=a’ -5
b Wiirfel
u=2-(a+b) u=2-7-r .
V=a (a+b) =a’ +3a*b+3ab? +b°
Trapez . Kreisausschnitt > 0=6a’ 3a%b+3ab? —b°
A=l-(a+c)~h § o \ .
2 g br mrta
u=a+b+c+d - 2360 Quader
3 -
allgemeines Dreieck Kreisbogen V=abc
1 Tora 0=2-(ab+ac+bc)
A==-a-hi 4 b=
2 180
:%'b-hb N
1 Kreisabschnitt
=gehe A v (ra . T
. T - Formelsammlung
u=a+b+c 2 (180

G el
100-360

AK a Gegenkahete
Hyp
tang =K IZ( ii:sftgl
Gk : Kapi
AK p: Prozentsatz
cota~ 2K © Hypothenuse 1: Zeitin Tagen
GK
Zinseszins
a" b= (a-b)" K":xﬂ-(nﬁ)'
Sinussatz a"+b" =(a+h)"
a b __c K.: Endkapital
sina sinf sing Waurzeln K.: Anfangskapital
2 .n P : Pr
o 54T o oz
Cosinussatz I
a?=b 4’ ~2be-cosa W = =a

Tz e AT

b =a’+c® ~2ac-cos
¢ =a® +b* ~2ab-cos 7

Hauptform
Logarithmen y=mc+b
‘Winkelsumme im n-Eck b =cex=log, ¢ Zwei-Punkte-Form
~2)-180° -
-2 P
log, b=1 log,y u =lgu %X
log, 1=0 log,
besondere Werte - T T 3 .
FS1 AEAVAFAE e S FS2
w o | L hE [k | o)
H y=y =m-(x-x, .
4 Seiten N ayaNar og, u+log, v ! ] 3 Seiten
! log, u-log, v

186 187



Mathe / G

rundlagen

Mathematische Umrechnungen

Langen/Strecken
mm: Millimeter
10 10 10 1000 cm: Zentimeter
mm —>cm ——> dn —> m _—> km dm: Dezimeter
10 10 10 1000 m: Meter
km: Kilometer
Flachen
mm: Quadratmillimeter
dratzentimeter
100 100 100 100 100 - i
mm? —»cm’ —>» dm’ —> m’—>» a —» ha uadratdezimeter
-~ -~ -~ -~ -~ -~ ‘m’: Quadratmeter
100 100 100 100 100 100 aAr

ha: Hektar

Ihr individueller Schulverlag

Mathe / Grundlagen

Rauminhalte / Volumen / HohlmaRe

3 3 3 3
mm? 1000 cm? 1000 dm? :1000 = m

1009,
Wt ml <L <k
1000 1000 <1000
Gewichte
:1000 {1000 1000
mg —> 8 —> kg —> t
1000 1000 1000
Zeit
—
Seosma
:60 . :60 24 :365
s —» mn —»>h —» d —Z»
60 60 24 365
2

FS3

FS4
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Mathematische Zeichen und Abkiirzungen

Vergleiche
= gleich
#* ungleich, nicht gleich
< kleiner als
< kleiner oder gleich
> groBer als
> groBer oder gleich
~ ungefahr gleich, rund, etwa
2 entspricht
Geometrie

- proportional; &hnlich (geom.)
=] kongruent, deckungsgleich

|| Parallel zu

iR rechtwinklig zu, senkrecht auf
< Winkel

rechter Winkel (90°)

E Strecke mit Endpunkten A und B
AAB Bogen mit Endpunkten A und B
sin  Sinus

cos Cosinus

tan Tangens

Mengen

Element von

nicht Element von

{};D  Leere Menge

=
>
[}

douwmeENZ2ZCDOn

Menge aller x, fur
die gilt:

Teilmenge von
geschnitten mit
vereinigt mit

Menge der natirlichen Zahlen

Menge der natirlichen Zahlen
ohne Null

Menge der ganzen Zahlen
Menge der rationalen Zahlen
Menge der reellen Zahlen
Definitionsmenge

Wertemenge

Sonstige

0

T

[al
3
A

unendlich

Kreiszahl Pi (T = 3,14...)
Betrag von a

Summe

Differenz

Mathematische Umrechnungen

Griechisches Alphabet
a,A  Alpha
B,B  Beta
v, ' Gamma
8,A  Delta
&,E  Epsilon
C,Z zeta
nH Eta
9, ©  Theta
1,1 Jota
K, K Kappa
A, A Lambda
WM My

Griechisches Zahlwérter

1 Mono 5 Penta
2 Di 6 Hexa
3 Tri 7 Hepta
4 Tetra 8 Okta

Romische Zahlzeichen
11 vV s X 10

FS5

v,N
&8
0,0
w11
p,P
0,62
T, T
v, Y

Ny

Omikron
Pi

Rho
Sigma
Tau

Ypsilon

Alle Farbseiten

sind auch in schwarz/wei3

bestellbar

o, D
% X!
v, Y
®,Q

-
(=
o c o =2

L 50

FSé6

Vorsilben bei Einheiten

Vorsilbe
Exa
Peta
Tera
Giga
Mega
Kilo
Hekto
Deka
Dezi
Zenti
Milli
Mikro
Nano
Piko
Femto

Atto

Bedeutung
Trillion
Billiarde
Billion
Milliarde
Million
Tausend
Hundert
Zehn
Zehntel
Hundertstel
Tausendstel
Millionstel
Milliardstel
Billionstel
Billiardstel

Trillionstel

Faktor
1000 000 000 000 000 000 = 10'*
1000 000 000 000 000 = 10"
1000 000 000 000 = 10"
1000000 000 = 10°

1000000 = 10°

1000 =10°

100 = 10°

10=10"

-1

oji=iS=Hy

001=_ =10"
o

0,001= L =10~

1000

0,000 001 = 10°°

0,000 000 001 = 10"

0,000 000 000 001 = 10

0,000 000 000 000 001 = 10

0,000 000 000 000 000 001 = 10
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Mathe / Algebra

Zahlenmengen (Algebra)

Definitionen
Natiirliche Zahlen N={0;;23;..}
Ne=N\{0b={1:2:3;.}

Ganze Zahlen

Gebrochene Zahlen

Briiche (2) oder als (endliche oder
werden.

Rationale Zahlen Q={§ ‘p,qEZ und g #0

Gesamtheit der gebrochene;
Zahlen

Reelle Zahlen R=QuI

Gesamtheit der rationalen Z
Tirrationale Zahlen (unendli

Beziehungen zwischen den Zahlenmg

FS7

FS8

190

Alle Briiche, die dem gleichen Punkt des Zahlenstrahls zugeordnet sind, be-
zeichnen ein und dieselbe gebrochene Zahl. Gebrochene Zahlen kénnen als

B

Intervallschreibweise (Algebra)

Intervalltypen
Abgeschlossenes Intervall von a bis b
[a;b] ist die Menge aller xe R mit a<x<b

Die Randwerte a und b geh6ren zum Intervall.

Offenes Intervall von a bis b
Ja;b[ ist die Menge aller xe R mit a<x<b

Die Randwerte a und b gehdren nicht zum Intervall.

Rechtsoffenes Intervall von a bis b
[a;b[ ist die Menge aller xe R mit a<x<b

Der Randwert a gehdrt zum Intervall, b nicht.

Linksoffenes Intervall von a bis b
Ja;b]ist die Menge aller xe R mit a<x<b

Der Randwert b gehért zum Intervall, a nicht.

Linksoffenes Intervall von - bis £
Jre;a] ist die Menge aller xe R mit x<a

Der Randwert a geh6rt zum Intervall.

Offenes Intervall von a bis + e

Ja;+o[ ist die Menge aller xe R mit a<x

Der Randwert a gehért nicht zum Intervall.

Mathe / Algebra

Algebra Grundlagen

Grundrechenarten
Addition Subtraktion
a + b = c a - b =
Summand + Summand = Summe Minuend - Subtrahend = DiffErenz
Multiplikation Division
a - b = ¢ a : b = c
Faktor - Faktor = Produkt Dividend : Divisor = Quotient
Rechenregeln

Kommutativgesetze

a+b=b+a

a-b=b-a Bruchrechnen (Algebra)

Distributivgesetze M

a/-(Th:)=a-b+a-c e

S(b-Q=a-b-s-c )| Grundlegendes
~~—

Bruch:
Zihler
Nenner

erweitern:

Zahler und Nenner mit der
gleichen Zahl multiplizieren

Multiplikation & Division
multiplizieren:

Zahler mit Zahler und Nenner mit
Nenner multiplizieren

a-c

L Z
d b-d b

o=

FS9 Addition & Subtraktion

bei gleichem Nenner:

Zahler addieren (subtrahieren)
und Nenner beibehalten

FS10

Bruch zur Dezimalzahl
machen:

Zahler durch Nenner dividieren

kirzen:

Zahler und Nenner durch die
gleiche Zahl dividieren

a_a:c
b b:c
dividieren:

mit dem Kehrwert multiplizieren

i
“bec

o
o |a

<
d

o=

bei verschiedenem Nenner:

Durch Erweitern auf einen gemeinsamen
Nenner (Hauptnenner) bringen, dann die
Briiche mit gleichen Nennern
addieren (subtrahieren)




Mathe / Algebra

Teilbarkeit (Algebra)

Teilbarkeitsregeln

Eine Zahlist durch 2 teilbar,
wenn die letzte Ziffer durch 2 teilbar ist.

durch 3 teilbar,

Eine Zal
Eine Zahl ist durch 4 teilbar,

Eine Zahlist durch 5 teilbar,
5 wenn die letzte Ziffer durch 5 teilbar ist.

Eine Zahl ist durch 6 teilbar,
€ wenn sie durch 2 und durch 3 teilbar ist.

Eine Zahl ist durch 8 teilbar,

Eine Zahlist durch 9 teilbar,

3 wennihre Quersumme (Summe ihrer Ziffern) durch 3 teilbar ist.

wenn ihre letzten beiden Ziffern eine durch 4 teilbare Zahl bilden.

wenn ihre letzten drei Ziffern eine durch 8 teilbare Zahl bilden.

9 wennihre Quersumme (Summe ihrer Ziffern

Eine Zahl ist durch 10 teilbar,
10 wenn ihre letzte Ziffer eine O ist.

g8t kg
Der groRRte gemeinsame Teiler von aund bist eine  Da|

maoglichst groRe Zahl, durch die sich sowohlaals  ein
auch b teilen lasst. als

Euklidischer Algorithmus

Bestimmung des ggT(135, 105) mithilfe des euklidischen
135 : 105=1, Rest 30
105 :  30=3, Rest 15
30 : 1522, Rest 0

£gT(135,105) =15
Bestimmung des kgV/(a, b) mithilfe des euklidischen Alg

ab

kgV(a, b)=—22
V(e )= 55Ta, )

Sind zwei Zahlen a und b teilerfremd, so gilt ggT(a, b) =

10

-
FS11

FS12

192

Quadratische Gleichungen

Binomische Formeln
1. Binomische Formel
2. Binomische Formel

3. Binomische Formel

pg-FORMEL
Gleichung  x*+px+qg=0 Loésungen
2
Fallunterscheidung I D= (E) q>0
2
2
i D= E) _q=0
(8] -s
2
p
3 D=|Z|- 0
. (2) q<
abc-FORMEL
Gleichung  ax?+bx+c=0 Losungen

Fallunterscheidung . D=b’-4ac>0

D =b’-4ac =0

" Dp=b’-dac<0
Satz von Vieta

Sind x, und x, Lésungen der quadratischen
Gleichung x2 + px + q = 0, dann gilt:

X, +X,= =P, X - X,=q

(a+bR=a’+2: a-b+b?
(a-bR=a’-2-a-b+b?

(2 +b)-(a-b)=a’-b?

2
’(1/2=‘§i (%J -q

(U,
Diskriminante D

zwei verschiedene Lésungen
eine Losung

keine Lésung

_ -bxvb?-4ac
/2~ T

Diskriminante D

zwei verschiedene Lésungen
eine Lsung

keine Losung

Ihr individueller Schulverlag

Mathe / Algebra

Potenzen (Algebra)

Logarithmen
Erklarung
Logarithmus.
b* =c ist gleichbedeutend mit Xx=log,c Numerus
(gelesen: Logarithmus c zur Basis b)\ Basis

Durch Logarithmieren bestimmt man die GréRe des Exponenten

Rechenregeln

log, (u-v) = logyu + log,v

Es gilt:
b*=c
log,b=1
log,1=0
log,bc=c

log,u” = rlogu (reR)

Zinsen und Prozente (Algebra)

u
log,— = log,u - log,v
%

Umrechnung von Basen
log,c _ Inc _

106,C = jogp  Inb

Zehnerlogarithmus (dekadischer Logarithmus)
log,ox = 19 X
Es gilt: Ig 10"=n

Natiirlicher Logarithmus)

log.x = In X

Es gilt: In e*=X
e=2,71828... (eulersc

FS14

Prozent / Promille
Grundbegriffe  Grundwert: G

Prozentwert: W

Prozentzahl: p

Daraus folgt:

Umrechnung: 1%=10%,

p
Prozentsatz: oY =
= 100
Promillesatz: P%o = _P_
1000
verminderter Grundwert: G = G - [ -L]
' 100
Promillesatz: G, =G - 1+L
i N 100
Grundgleichung der Prozentrechnung
G W
G:100 = W: poder — = —
POt 100 T
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Mathe / Geometrie

Geometrie

SSS SWsS

Zwei Dreiecke sind zueinander kongruent (de- Zwei Dreiecke sind zueinander kongruent, wenn sie
ckungsgleich), wenn sie in drei Seiten Gibereinstim-  in zwel Seiten und dem

men = 555 eingeschlossenen Winkel

(bereinstimmen = SWS

\_ZN

SsSw WSwW

Zwei Dreiecke sind zueinander kongruent, wenn sie
in zwel Selten und dem Winkel iibereinstimmen,
der der lingeren Seite gegeniiberliegt = SSW

Geometrie in der Ebene

Quadrat

1. Strahlensatz

Alle Dreiecke im Halbkreis sind rechtwinklig Raute

FS15

Trapez

=m-h
u=a+b+c+d

FS16

Rechteck

A=a-b
u =2-a+2-b=2-(a+b)
d*=a’+b*

Paralellogramm

b, he ;b

A=a-ha
=b-hy
u=2~(a+b)
Drachen

Mathe / Geometrie

Geometrie in der Ebene

ReglmaRiges 6eck ReglmaRiges Vieleck
a
60° 60°
a @ a
a a
a a
a
3-a o
A= B o= Geometrie in der Ebene
2
u=6-a

| Allgemeines 3eck Gleichseitiges 3eck

A= 1 a-h, .
2 h=5w5
= l “h-h, 2
2 4=
1 i 4
=y u=3-a
u=a+b+c
Gleichschenkliges 3eck Rechtwinkliges 3eck
48
FS17

N
Il
B
=

&

c\pg
b

1
2
1
2
1
L e
2

=~
1}
—_
[
N
|
—
SR
—
9
I

FS18
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Mathe / Geometrie Mathe / Geometrie

Geometrie im Raum

Geometrie in der Ebene

Kreis Kreisausschnitt Prisma mit Grundflache Raute
Kérper Netz
d
M
a
£ e‘3 4

d=2-r
A=rx-r’ )
u=2-7-r e
Kreisabschnitt Kr i
Geometrie im Raum Geometrie im Raum
Wiirfel Prisma mit Grundfléche Dreieck Prisma mit Grundflache Trapez
Korper Netz Kérper Netz Kérper Netz
- a
2 b G d
a
&
a e
+ + = o M= N hd
a _ @
a 0=2 e[ e :
V=d 0=6-a* 2 : G=% a
| V=Gh M =(a+h+c+d)-h
Tipp V=G-h =5 0=2-G+M
1
(s ) - “Heron
2| 2
=m-h;
Quader
Prisma mit Grundflache Paralellogramm
Kérper Netz
Korper
c c c
% 1
b
5 a
V=abc ¢
Tipp
M=2-a-c+2-b-c
O=2-a-c+2-a-b+2-b-c

FS20 FS22

196
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Mathe / Geometrie Mathe / Geometrie

Geometrie im Raum Geometrie im Raum

Pyramide dreiseitig gleichseitig = Tetraeder Zylinder

Korper Netz Korper Netz

Geometrie im Raum V=r-r’h Geometrie im Raum

Kugelabschnitt - Kugelkappe Kugelausschnitt - Kugelsektor

Pyramide quadratisch
Pyramide sechsseitig regelmaRig

Kérper Net] Kugel
Korper
1 2
. V=EJ§.,, h
V==a*h
3
M=2-a-h,
O=a’+2-a-h,

Kegel

F523 Kérper

FS25

M=z-r-s

V=”T"’~(3-r,2+3-r;+h2)

O=r-rs+m-r’=rx-r-(r+s)

M=2-7-r-h
G=r-1’

FS24 FS26
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Mathe / Geometrie Mathe / Geometrie

Geometrie im Raum

Geometrie im Raum

Pyramidenstumpf dreiseitig gleichseitig

Pyramidenstumpf sechsseitig regelmaRig

Kérper Korper

h
V==——3(a'+a-0 +a
Geometrie im Raum 3 ( e e “_)

Geometrie im Raum

Pyramidenstumpf quadratisch
Kegelstumpf

Kérper Netz
Korper Netz

a

G, a G,

M=2~(al+az)~h

s

O=aj +2-(a,+a,)h +o,

G=d’ M=rx-s-(r,+n)
0=7r~|:r,2+s-(rl +rz)+r22]
G, =7r-r12

o2
Gy=7-1,

FS27 FS29

FS28 FS30
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Mathe / Trigonometrie

Trigonometrie

5 Gegenkathete _ a c
sing=—"———=—
Hypotenuse ¢
Ankathete b
cosqg=———=—

Hypotenuse T

Gegenkathete _a
tang=—"—"—"=— A
Ankathete b

Trigonometrie

zwischen sin, cos, tan

-a-c-sina .
sin’ @ +cos’ a =1
A=2-r"sing-sin B-sin sina
Besiny 2 tana =
g cosa
L&) N N

a b c
sina =M= sin g =2

0° 30° 45° 60° 90°

sino 0 1 1N VA 1

cosa 1 %«/5 %\/E 3 0

FS31 e | 0 B ] B =

orzehen bl ensprecnednen Wikelgrsien
sina cosa tana

0°<a< 90° (1.Quadrant) I + +

90° <o <180° (2. Quadrant) 4 - _
180° <o <270° (3. Quadrant) - = +

270° <o < 360°

FS32

202

Mathe / Trigonometrie

Trigonometrie

Grad 30° 45°  60° 90° 180° 270° 360°

Bogenmall ® T T T - 3 P 2
(Einheitskreis) 6 4 3 2 2 i
Schaubild y=sina
1
-360 -270° 0}
-8 0
B Trigonometrie
e S ‘Zusammenhange der Funktionswerte
y
TN ZUSAMMENUANGEDRFUNCTONSWERTE
-360 -180° 0°]
2 il . 0 90°+ o 180°+a 270°t o 360°+a —a
e
—— P cos  Fsina —cosa. +sina +cosa. +cosa
¥
// // tan Fcota ttana Feota ttana —tana
360/ 2700 <1894 90° 0| &l Ftano +coto Ftana +cota —cota
0
/ / /"
/ / -reriod

FS33

FS34
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Deutsch/ Rechtschreibstrategien

Wichtige Rechtschreibstrategien und -regeln

2.B.: o-ri-en-tie-ren

2.B.: Er hat sich bei mir entschuldigt.

Ich trenne/spreche das Wort nach Silben

Ich bilde die Grundform (Infinitiv) und trenne dann nach Silben

Infinitiv: ent-schul-di-gen, er st

Ich verldngere das Wort, inden
oder die Steigerungsform (bei
der Baum - die Baume, der Tag -

Ich suche verwandte Wérter (
z.B.:ich fuhr - die Fahrt, lehren
die Rétsel - raten, Badume - Ba

Ich achte auf den Vokal (Selbst

« Nach kurz gesprochenem Vo

£l den K
5

« Nach kurz gesprochenem Vol

naci

Ich achte auf die Nachsilbe/En
» Worter auf -heit, -keit, -scha
(groR schreiben!) z.B.: die Herr.

(klein schreiben!) z.B.: niedlich,

Ich mache die Artikelprobe, u
z.B.: Martina liebt Blumen. Ma

Ich beachte Signalwérter der

(etwas, wenig, alles, zum, be
(versteckten) Artikel (zum, be
2.B.: Ich habe etwas Neues bek
Sein/Das Lachen war laut. Alle!

48

ch beachte bei zusammengesetzten Wortern das Grundwort
z.B.: die Voraussetzung - Grundwort: setzen

. Ich beachte die Nahtstelle. Bei abgeleiteten/zusammengesetzten
Wortern konnen zwei oder drei gleiche Laute aufeinandertreffen
z.B.: die Schifffahrt, Schlusssignal

Ich schreibe Wérter mit den Vorsilben “ver-" und “vor-" mit “v”
z.B.: vergessen, vorschreiben

.iIch Gberpriife, ob das Wort am Satzanfang steht oder ob es
ein Eigenname ist

2.B.: Er geht nach Hause. Dort sucht er... . Er und Sabine lachen.
Die Deutsche Bahn ...

Merkworter
Die Schreibweise einiger Worter musst du dir gut merken

» Worter mit v/V: viel, vielleicht, Vase

« Worter mit Dehnungs-h (meist nach lang gesprochenem Vokal):
2.B.: das Mahl, die Uhr, die Wahl

« Worter mit doppeltem Vokal: die Haare, die Beere

« Worter mit “B":
2.B.: groR, bloR, kiissen: kurzer Vokal + scharf gesprochenes [s] = ss
griiBen: langer Vokal + scharf gesprochenes [s] = B
auferdem, beilen, Spiel: nach Doppel-Vokal meist = B

» Worter mit “a" ohne Wortfamilie/Ableitung: z.B. Mérz, Bar, Larm

« Worter mit langem i-Laut, die nur mit “i” geschrieben werden:
z.B.: der Tiger, der Biber

« Worter mit dem “ks"”-Laut: z. B. die Hexe, der Fuchs

« Fremdwarter: z.B.: das Handy, der Computer, das Shampoo,
intensiv, demonstrieren, ...

RE (2 seiten)
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Deutsch / Grammatik

Fachbegriffe der Grammatik

/lokal; Art und Weise/
d/k

e

Grundform des Verbs

Ausrufewort

grammatischer Fall (vier Fille)

Bindewort

mstandsbestimmung (Zeit

gehend, schreiend /
BegANgeN, gegessen,

atte gelesen,
uwarst gekommen ...

Meine Sch
isst,

G (2 Seiten)

: Satzglied: Ergédnzung
(1. Fall

Zeitform des Verbs

Tatigkeitswort, Tunwort

Selbstlaut

m
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Franzosisch / Verben Englisch / Irregular Verbs

Franzosische Verben Franzésische Verben
Présent des verbes irréguliers - Prasens, unregelmaRige Verben Das. @ d
aller, arriver, entrer, monter, descendre oder rester.
@tre (sein) ir (haben) lles hen) B =R
relsen) 2veir(haver) e achen) N S Englische unregelmiRige Verben
e s e und/oder im Plural steht. o o o
ilest ita itva infinitive  simple past past participle Deutsch
nous sommes nous avons nous allons "
e s o e Infinitiv auf -er Partizip auf -& travaillé be was/were been sein
issont fsont flsvont st i oy :eat :eat :eaten s:hl:gen
prendre (nehmen) boire {trinken) dire (sagen) ecome ecame ecome werden
) ) Infinitiv auf -ir Partizip auf -i fini begin began begun beginnen, anfangen
je prends. je bois jedis bend bent bent bi
tuprends. tu bois. tudis en en en legen
it prend iLboit itdit UnregelmaRige Partizipien avolr o bet bet bet wetten
nous prenons nous buvons nous disons bite bit bitten beifen, stechen
vous prenez vous buvez vous dites étre e bleed bled bled bluten
ils prennent its boivent ils disent bl bl bl o
faire. fait ow. ew. own
&crire (schreiben) faire (machen, tun) lire (lesen) break broke broken
Je fais jelis mettre mis bring brought brought
"l“'f‘ﬂ“ ‘l“l"S oir - build built built.
ait ittt
nous faisons. nous lisons . bu;/ 3 boug:tt boug:tt
vous écrivez vous faites vous lisez prendre pris catc caug| caug| infiniti . ici
its écrivent ils font ils lisent. - choose chose chosen simple past past participle Deutsch
savoir su . y . -
e i G Gy o o0 D :I%ht {.: - tn - anzlynden
lose los los verlieren
Jeveux Jepeux Jesals co:‘ coi‘ wit make made made machen
tuveux tupeux tusals Limparfait - das Imperfekt <l cul ul
itveut iLpeut itsait partart P ) ) , deal dealt dealt mean meant meant bedeuten
nous voulons nous pouvons nous saons. P 1. Person Plural f: ur dig dug dug meet met met treffen
vous voulez vous pouvez vous savez 3 do did done pay. paid paid i
ils veulent ils peuvent ils savent
" B stre jugati avolr draw drew drawn put. put. put setzen, stellen, legen
it arink drank drunk reag i =] L
Passé composé - das Perfekt tu chantais tu étais tuavais drive drove driven ride rode ridden reiten
A o N ilchantait iLetait ilavait eat ate eaten ring rang rung Klingeln, l3uten
aus einer fsverb nous chantions. nous étions nous avions vous aviezils fall fell e rise rose risen aufgehen, ansteigen
Vergangenheitspartizip des Hauptverbs gebildet. Vous chantiez vous stiez avaient fed fod o run ran run Tennen
feel felt felt say said said sagen
5si 5si fight fought fought see saw seen sehen
Franzosische Verben Franzosische Verben ond found found <eek sought sought suchen
flee fled fled sell sold sold verkaufen
fly. fl flown send sent sent schicken
Le futur - das Futur § : forbid forbade, forbad forbidden shake shook shaken schiitteln
shine shone shone scheinen
Es gibt 5 X 2um einen proche, der nahen aufstehen selever forget forgot forgotten N
Zukunft, und imple, i Futur. freeze froze frozen shoot shot shot schieRen
. davonfliegen Senvoler =y it Zot, gotten shut shut shut schlieRen
[ e il imple einschlafen endormir give gave given sing sang sung singen
j am Beispielvon aimer 20 went. gone sink sank sunk sinken
jevais Jaimerai heiRen, sich nennen Sappeler grow grew grown sit sat sat sitzen
tuaimeras.
sleey slept slept schlafen
ilva + Infinitiv il aimera schlafen gehen ‘se coucher hang hung hung, Lid P “dp ||dp |eite itsch
nous allons nous aimerons have had had slide sl s gleiten, rutschen
vous allez vous aimerez sich amiisieren s'amuser hear heard heard speak spoke spoken sprechen
s vont i s fsch hide hid hidden spend spent spent G
ShTED e hit hit hit spin spun spun drehen, rotieren
sich beruhigen se calmer hold held held spit spat,spit spat,spit spucken
@tre - sein avoir - haben aller - gehen faire - machen, tun b bor hurt hurt hurt sprin; spran sprung springen
o serai Jaura i Jeferai sich bevegen ueer keep kept kept stand stood stood stehen
tuseras tu auras tu iras tu feras sich kimmern um Soccuper (de) know knew known steal stole stolen stehlen
itsera ilaura ilira . it fe"’ lay laid laid stick stuck stuck kleben,
nous serons nous aurons nous irons nous ferons sich langweilen s'ennuyer i
vous serez vous aurez vousirez vous ferez lead led led st!nz stung stung st_echen
ils seront. ils auront ilsiront. ils feront. sich schamen avoir honte leave left left stink stank, stunk stunk stinken
lend lent lent strike struck struck schlagen, treffen (Blitz, Kugel)
sichverlaufen se perdre let let let swear swore sworn schwéren
. i lie lay lain swee swept swept. kehren
Verbes pronominaux - reflexive Verben sich vorstellen seprésenter i =12 5 5 -
e 142 swim swam swum
diesichautd sich warmen se chauffer swing Swung: swung
Es handelt sich um Verben, 5 v . sich waschen selaver take took taken nehmen, dauern
‘appeler, s'envoler. teach taught taught lehren, richten
N . stehen bleiben arréter tear tore torn zerreiRen
é mit étre konjugiert, d i tell told told erzihlen,berichten
hierbei in Genus und Numerus dem Subjekt an. gt , sind nicht alle think thought thought denken
auch - s’endormir.
o throw threw thrown werfen
i 3 man daran, dass man
reflexiven Verben im Prasens. a) b) d: der Sache verstehen
A e ann. Beispiel: épéche. - ch beeile mich, (Ni Ich beeile ihn ) wake woke woken aufwecken
i dernvom wear wore worn anhaben, tragen (Kleidung)
tu te calmes in den meisten Fallen auch wet wet wet
il'se calme é konjugiert, win won won gewinnen
nous nous calmons lerdings bleibt d i hier unverandert, da sich das Partizip write wrote written schreiben
vous vous calmez Faustregel:
ils/elles se calment. ¥ Verb, so wird lich. .
s 143

EV (2 seiten)

FV (4 seiten)
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Englisch / Classroom phrases Periodensystem der Elemente

Periodensystem der Elemente (PSE)
Classroom phrases

Entschuldigung, ich verstehe es/Sie nicht. Sorry, | don"t understand.
Kannst du/Kdénnen Sie mir bitte helfen? Can you help me, please?

av

Entschuldigung, dass ich zu spét bin.

sse3iop3

SEPUIYPIN
aneraw I

(1yezs3unpe)uiay) 1yezs8unupiQ :10quiAs wWap Ja3un yez

aNelwqieH

as

Entschuldigung, ich habe meine Sorry, I haven’t done my homework.
:Hausaufgaben nicht gemacht. :

%

uaddniBuagan
aseSiep3 @
aNeRPUIPIN @

ajerpwqiey
anerw

(3sd) @3uswa)3 19p waysAsuapopiad
(1yezsBunpe|uiay) 1yezs8unupIQ JoquiAs wap Ja3un Jyez

(n 33YuIRgIRY) BSSRWIWOYY :|oqUIAS WP JaqN 1yez

a — 3 — @

i Can you speak louder, please?

uaddniSuagen
(35d) 21uswia)3 Jap wayshsuapouiag

(n 33yuIRge ) assewwoly :joquiAs wap Jaqn |yez

Kannst du/Kénnen Sie das bitte Could you repeat that, please?

: wiederholen? : Could you say it again, please?
Sollen wir Ubung drei machen? Should we do exercise three?

Kannst du/Kénnen Sie bitte das Licht Can you switch on the light, please?

ianmachen? :

‘W

Kénnen Sie das bitte an die Tafel schreiben? ! Canyou write it on the
] : blackboard, please?
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Prinzipien im Sportunterricht Die Tastatur

Prinzipien im Sportunterricht Die Tastatur
w
=
p= o m

Kleidung im Sportunterricht g g

« Grundsatzlich muss im Sportunterricht eine geeignete Sportkleidung getragen g ﬁ z
werden, d.h. Sporthose, kurz oder lang (keine % Jeans, Cargohosen oder S % QCT o m
Freizeithosen, 0.4.), T-Shirt oder Sportpullover, Sportsocken. % o 4 ,f-:.. 2

« Schmuck (Halsketten, Arm-, Bauch-, oder FuRkettchen, Ringe, groRe Ohrringe, 0.3.) = T g < g
miissen abgelegt werden. Kleine Ohrstecker und Piercings miissen mindestens = a o o
abgeklebt werden. = % = a2

« Sportschuhe mit Sohlen, die keine Streifen auf dem Hallenboden hinterlassen =
(keine Freizeitschuhe oder Sportschuhe, die in der Schule getragen werden). g ey

« Evtl. Handtuch zum Frischmachen nach dem Sport. a —— =

« Rucksack, Sportbeutel oder Sporttasche fiir die Sportkleidung. > 2 g-

« Evtl. Sportgetrank, wie Mineralwasser oder Apfelschorle "_|* oA 7
(keine Softdrinks) in Alu- oder Plastikflaschen. Glasflaschen sind in allen b ﬁ n;;'
Sporthallen/Umkleidekabinen und in der Schwimmbhalle verboten! g ® o

« Grundsatzlich sollte lange Sportkleidung fiir den Unterricht 1:O, =
im Freien zur Verfligung stehen. =4

=]
Erkrankung
Schiilerinnen, die eine leichte Erkrankung haben, wie Schnupfen, Husten,
Erkaltung, leichte Verletzung 0.4, brauchen eine schriftliche Entschuldigung
eines Erziehungsberechtigten.
Bei Verletzungen oder Krankheiten, die sich iiber mehr als 2 Wochen erstrecken,
muss ein qualifiziertes drztliches Attest/Bescheinigung vorgelegt werden.
: Schwimmunterricht - g
i veeseeseeneess Kleidung im Schwimmunterricht Z 5
i « Badehose/Bad: ug oder spezielle Schwimmshorts 3 5 o
+«Sh poo oder Duschseif 51 §_ i
: + Handtuch 3 - g
: « Es wird keine Bademiitze benétigt 3 =
. « Fohn und Miitze bei entsprechender Witterung g ;73—
© veveseseenenns Grundsitzliches g 5 3
¢« Vor und nach dem Schwimmen muss mit Seife und ohne Badekleidung 03 = % >
¢ geduscht werden. = = % pd gn
: « Schiilerinnen die eine leichte Erkrankung haben (Schnupfen, Husten, g E S E: o
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Christliche Feste

Christliche Feste li?

Die meisten Feiertage des Kirchenjahres sind allen Christen gemeinsam. Sie erinnern in Inhalt
und Abfolge der Stationen im Leben Jesu. Die Wirkung der groRen Feste wie Weihnachten und
Ostern reicht weit in die Gesellschaft hinein, weil sie als gesetzliche Feiertage arbeitsfrei sind.

[ Advent ]
(beginnt 4 Sonntage vor Weihnachten)

Das Kirchenjahr beginnt mit der Adventszeit. Im Mittelpunkt steht die Nachricht an Maria, dass
sie den Sohn Gottes empfangen werde (lateinisch »adventus« = »Ankunft«). Diese meint die
Ankunft Jesu Christi. Deshalb bereiten sich die Christen in dieser Zeit auf das Fest der Geburt von
Jesus vor: auf Weihnachten. Dem Weihnachtsfest gehen vier Adventssonntage voraus.

In der alten Kirche war die Adventszeit eigentlich eine Fastenzeit, die auf den Zeitraum zwischen
dem 11.11 und dem urspriinglichen Weihnachtstermin, dem Fest der Erscheinung des Herrn (6.1.)
festgelegt war.

[ thnach ]

(25. Dezember)
Weihnachten ist das Fest der Geburt Jesu und fir viele Menschen das wichtigs-
te Fest im Jahr. Sie machen einander Geschenke, wollen friedlich zusammen sein und
die Festtage genieBen. Weihnachten ist auch das populdrste aller christlichen Feste.
Der Ursprung von Weihnachten liegt im Fest der Wintersonnenwende. Schon in der Antike
hatten bspw. die Agypter den 21. Dezember - Tag der Wintersonnenwende - zum Anlass ge-
nommen, die Geburtstage ihrer Sonnengottheiten zu feiern. Der Name kommt von »geweihten
Nachten«. Im Anschluss an die Wintersonnenwende wurden zwdlf heilige Nachte gefeiert«.
Waihrend in der abendlindischen Kirche die Geburt Jesu am 25. Dezember gefeiert wird, ge-
schieht das in vielen orthodoxen Kirchen bis heute am 6. Januar (HL. 3 Konige)
l Passi 3T : ]
(40 Tage vor Ostern)
Mit dem Aschermittwoch beginnt in der Westkirche traditionell die vierzigtagige Fastenzeit
bzw. Passionszeit (lat. Quadragesima), die als vordsterliche BuRzeit auf das wichtigste Fest in
der Christenheit vorbereitet - dem Fest der Auferstehung von Jesus Christus (Ostern). Diese Zeit
der BuRe und Umkehr soll an das vierzigtigige Fasten Jesu in der Wiiste erinnern, bevor jener
sein offentliches Wirken begann. Viele Christen, aber auch Nichtchristen nehmen sich fiir diese
Zeit ein Fastenopfer vor.
Karwoche Als Karwoche, stille Woche oder Trauerwoche wird die letzte Woche der Fasten-
und Passionszeit bezeichnet. Trauerwoche leitet sich vom althochdeutschen Wort »kara« oder
»chara« fiir sKummer, »Klage« oder »Trauer« ab. Sie beginnt am letzten Sonntag vor Ostern,
dem Palmsonntag, und beinhaltet die stillen Tage Montag bis Mittwoch und die eigentlichen
Kartage Griindonnerstag, Karfreitag und Karsamstag.

[ Ostern ]
(1. Sonntag nach dem 1. Vollmond nach Friihlingsanfang.
friihestens am 22. Marz, spatestens am 25. April)

Ostern ist das wichtigste Fest im Kirchenjahr und feiert die Auferstehung Jesu. Er ist gestorben
aber Gott hat ihn zu neuem Leben erweckt. Das feiern die Christen an Ostern. Ostern beginnt in
der Nacht vor dem Ostersonntag. Licht, Sonne oder das Feuer sind Zeichen fiir Ostern.
Seinen Ursprung hat das christliche Osterfest hauptséchlich im jid. Pessachfest, welches die
Juden alljahrlich am 14. Tag des jid. Friihlingsmonats Nisan feiern. Der Name »Ostern« leitet
sich vermutlich vom gallo-frankischen »Austro«/»Ausro« fiir »Morgenréte« ab, welches an
den Ostermorgen erinnern kénnte oder aber an ein heidnisches Friihlingsfest.

4
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Islamische und judische Feste
Die 5 Weltreligionen
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(1. und 2. November)

CF (2 seiten)

Das Doppelfest Allerheiligen und Allerseelen soll die Christen an die Lehre vom Fegefeuer erin-
nern. Dahinter steht der Gedanke, dass alle Menschen Fehler und Stinden begangen haben. Da
von Gott beim Endgericht ein gerechtes Urteil tiber das Leben erwartet wird, dient das Fegefeuer
als Ort der BuRe, bevor die Seele in den Himmel kommt. Wird an Allerheiligen den Heiligen ge-
dacht, so gilt der Allerseelentag in der kath. Kirche als Gedenktag fir die Verstorbenen. In der
evang. Kirche ist vor allem der Totensonntag (letzter Sonntag vor dem ersten Adventssonntag)
der Tag fiir das Gedenken an die Verstorbenen. An allen drei Tagen gehen viele Menschen auf den
Friedhof, um Gréber zu schmiicken, an die Verstorbenen zu denken und firr sie zu beten.

Judische Feste ﬁ

Judische Feiertage haben einen sehr hohen tin der judischen
ihren Ursprung in der Tora, der heiligen Schrift der Juden.

[ Schabbat / Ruhetag

und finden

Der Schabbat ist nach der jidischen Schapfungsgeschichte der Ruhetag und ist jede Wock
Freitag- bis Samstagabend. An diesem héchsten Feiertag des Judentums herrscht Werks
und »Synagogenpflichte.

Islamische Feste 'I:'

[ Purim / Fest der Lose
Dieses Fest, das Ende Februar/Anfang Marz gefeiert wird erinnert an die Errettung der Jud
einem geplanten Genozid im persischen Exil durch Kénigin Esther. Der Name leitet sich von{
réischen »Pur« ab, was Los bedeutet. Dies bezieht sich darauf, dass der Feind der Juden, H:
durch das Los den Tag bestimmen lieR an dem alle Juden im persischen Reich getotet w
sollten. Das Purimfest ist ein lustiges und frhliches Fest. Viele Menschen, besonders ab
Kinder verkleiden sich und fishren die Haman-Geschichte als Theaterstiick auf.

[ Pessach / Wallfahrtsfest der Juden
Wichtigstes Fest der Juden und findet im Friihling statt. Es dauert sieben Tage und erinnert
Befreiung des Volkes Israel aus der Sklaverei und an den Auszug aus Agypten. Der Hohepun
Festes ist der erste Abend. Hier lauft alles nach strengen Regeln ab. Der Tisch wird festli
deckt, es wird ungeséuertes Brot gegessen (als Erinnerung daran, dass die Juden bei ihrer
aus Agypten keine Zeit hatten, den Sauerteig zuzubereiten, und es ungeséuert essen mus:
mit bitteren Kriutern (weil sie »bittere« Arbeit in Agypten leisten mussten).

/ / Ver
50 Tage nach Pessa‘ch feiern die juden das »Fest der Ernte«. Denn es findet in der Zeit et
zenernte statt. Gleichzeitig feiern sie an diesem Tag auch die Offenbarung Gottes mit d
Geboten am Berge Sinai. An diesem Festtag danken Juden Gott in der Synagoge, dass er siq
berufen hat, seinen géttlichen Willen empfangen zu haben und im Alltag umzusetzen

[ Rosch Haschana / Neujahrsfest der Juden. ]

Die islamischen Festtage hangen hauptsichlich mit dem Leben des Propheten Mohammed und
der des Koran Das islamische Jahr richtet sich nach den
Verinderungen des Mondes und hat nur 354 Tage (in Schaltjahren 355). Es ist also 11 Tage kiirzer
als das abendlandische Jahr, das sich nach der Sonne richtet.

Yaum al-Dschum / Tag der Zusammenkunft / Freitag
Der Freitag ist fiir viele Muslime der wichtigste Tag in der Woche. Dann verrichten viele in der
Moschee das Freitagsgebet. Fiir Manner ist das gemeinschaftliche Gebet am Freitag verpflich-
tend, fiir Frauen gt es als erwiinscht. Das Freitagsgebet zeichnet sich dadurch aus, dass vor
dem eigentlichen Gebet eine Predigt durch einen Prediger (In der Regel der Imam der Moschee)
gehalten wird.

[ »Hicri Yilbasi« oder »Al Hijra« / Islamische Neujahr |
Es orientiert sich am Mondkalender und wird deshalb jedes Jahr an einem anderen Tag gefeiert.
Fr Muslime hat die Zeitrechnung mit der Auswanderung des Propheten Mohammeds nach Me-
dina im Jahr 622 begonnen. Fiir Schiiten und Aleviten startet an diesem Tag die Fasten- und Trau-
erzeit im Muharrem, dem ersten Monat des Jahres. Sie begehen Neujahr daher nicht mit einem
groRen Fest. Auch fiir Sunniten ist der Anfang des neuen Jahres eine Zeit der Besinnung und der
BuRe. Die Menschen verschenken an diesem Tag SiiRigkeiten, geben Almosen an Bediirftige und

erzihlen Geschichten vom Propheten

Es liegt im Herbst. An diesem Tag besi
und Weltenlenker und darauf wie sie
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Einmaleins
klein und groR

- Y
|:Grun.d.schule :' “

Alle Farbseiten

bestellbar

sind auch in schwarz/weiR

2+1= 2 2.2= 4

3+1=3 3+2=6

4+1= 4 4.2= 8

5.1=5 5.2=10

6+1= 6 62=12

71=7 7-2=14

8+1= 8 8+2=16

9.1=9 9.2=18

10+1=10 10+2=20

1:5= 5 1:6= 6

2:5=10 2:6=12 Das kleine Einmaleins

3+5=15 3.6=18

4:5=20 4:6=24 112345 ]e|z][8]9]10

5-5=25 5:6=30 12 [3]4]s]e]#][8]9]10

ool ool 2 [ 4|68 [10][12]14]16]18]20

8+5=40 8+6=48 3 6 9 |12 (15|18 21|24 | 2% |30

9.5=45 9.6=54 4 8 [12 16|20 |24 |28 |32 (36|40

105 =50 106 =60 5 10|15 [20 |25 |30 | 35|40 45|50

P T 0= 10 6 [ 12 |18 [ 24 | 30 |36 | 42 | 48 | 54 | 60

2.9-18 2. 10= 20 7 |14 | 21|28 | 35 | 42 | 49 | 56 | 63 | 70

3.9=27 3+10= 30 8 [ 16 [ 243240 |48 |56 | 64| 72|80

4+.9=36 4+10= 40 9 |18 [ 27|36 |45 |54 |63 |%2|81]90

5.9=45 5+10= 50 10|20 (30|40 |50 |60 | 70 [ 80 | 90 |100

6+9=54 6+10= 60

;g;;g ;1(;: ;g Das grofe Einmaleins

9.9=81 9.10= 90

10+9=90 10+10 = 100 11|12 (13 [ 14|15 [16 | 1% | 18 [ 19| 20
121(132|143|154[165|176|18%|198|209 (220
132[144]156]168 (180192 |204|216|228 240
143(156]169]182(195|208|221|234|24% (260
154(168|182]|196(210|224|238|252|266 (280
165(180|195|210(225|240|255|2%0|285 [300

gsx‘l 176(192|208|224 (240256272 |288|304 (320

187|204 (221|238 (255 |272|289|306|323[340
198(216|234(252|270(288[306|324 342|360
209(228|247(266|285[304(323]342(361|380
220(240|260(280|300(320(340|360(380|400

gsx2
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Formelsammlung

Kleine Formelsammlung

Addition (pLus)

23 + 15 = 38
Summand + Summand = Summe
Tauschaufgabe: 15+23=38

Umkehraufgabe (Probe):  38-15=23 oder 38-23=15

Subtraktion (minus)
38 - 15 =23
Minuend. = Subtrahend =

Tauschaufgabe:
Umkehraufgabe (Probe):

gibt es nich
23+15=38

Multiplikation (mal)
6 ¢ 3 =18
Faktor e Faktor = Produkt

Tauschaufgabe:
Umkehraufgabe (Probe):

3¢6=18
18:3=6 o

Division (gelei.lt)
24 . 8 =3
Divident : Divisor = Quoti

Tauschaufgabe:
Umkehraufgabe (Probe):

gibt es nich
3¢8=24 ¢

mal

gsf

Mathe-Fachbegriffe

Addition

plus rechnen

+

Multiplikation

rechnen

Facherspezifisches

Division
geteilt rechnen

gsf2
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. Ich trenne/spreche das Wort nach Silben

. lch verlingere das Wort, indem ich

. lch suche verwandte Worter (Wortfd

. Ich achte auf den Vokal (Selbstlaut

. Ich achte auf die Nachsilbe/Endsilbe

. Ich mache die Artikelprobe, um zu

. Ich beachte Signalwérter der Grofsch

zB: o-ri-en-tie-ren

. Ich bilde die Grundform (finitiv) und trenne

zB.: Er hat sich bei mir entschuldigt.

Infinitiv: ent = schul = di - gen, er stg

oder die Steigerungsform (bei Adjekti
der Baum — die Baume, der Tag - dig

zB.: ich fuhr - die Fahrt, lehren
die Ratsel — raten, Baume - Baum

¢ Nach kurz gesprochenem Vokal v
nachfolgenden Konsonanten (mm, L,

* Nach kurz gesprochenem Vokal folf

o Worter auf = heit, = keit, = schaft,
(gro[S schreiben!) z.B.: die Herrschal
» Worter auf - ig, - lich, - isch, - s
(klein schreiben!) z.B.: niedlich, kin

z.B.: Martina liebt Blumen. Marting

(etwas, wenig, alles, zum, beim, im
(versteckten) Artikel (zum, beim, in
zB.: Ih habe etwas Neues bekomn
Sein/das Lachen war laut. Alles Gul

gSg (2 Seiten)

dann nach Silben

Wichtige Rechtschreibstrategien und - Regeln

9. Ich beachte bei zusammengesetzten Wortern das Grundwort
z.B.: die Voraussetzung — Grundwort: setzen

10lch beachte die Nahtstelle. Bei abgeleiteten/zusammengesetzten
Waertern konnen zwei oder drei gleiche Laute aufeinandertreffen
z.B.: die Schifffahrt, Schlusssignal

11.Ich schreibe Waérter mit den Vorsilben ver - und vor = mit v
z.B.: vergessen, vorschreiben

12.Ich iberpriife, ob das Wort am Satzanfang steht oder ob es
ein Eigenname ist
z.B.: Er geht nach Hause. Dort sucht er...
Er und Sabine lachen. Die Deutsche Bahn ...

Merkworter

Die Schreibweise einiger Wérter musst du dir gut merken
e Worter mit v/V: yiel, vielleicht, Vase

+ Warter mit Dehnungs = h (meist nach lang gesprochenem Vokal):

z.B.: das Mahl, die Unr, die Wahl

Woarter mit doppeltem Vokal: die Haare, die Beere

Worter mit f:

zB.: lassen, kiissen: kurzer Vokal + scharf gesprochenes s = ss
griien: langer Vokal + scharf gesprochenes s = f

auPerdem, beifien, SpieB: nach Doppel - Vokal meist =
Woarter mit @ ohne Wortfamilie/ Ableitung: z.B. Mdrz, Bar, Larm
Worter mit langem i - Laut, die nur mit i geschrieben werden:
zB.: der Tiger, der Biber

Woarter mit dem ks = Laut: z. B. die Hexe, der Fuchs
Fremdwosrter: zB.: das Handy, der Computer, das Shampoo,

intensiv, demonstrieren, ...

217



218

gsrs

- Y
|:Grundschule :' “

Woarter in Silben schwingen
und langsam und deutlich aussprechen.

Son - nen - un - ter - gang

Verldangere die Worter, um den richtigen
Buchstaben am Ende herauszuhoren.

Kind = Kinder Zug — Zige

Worter ableiten
Suche verwandte Worter.

Aus a wir @ und aus au wird au.

Zaohl = zahlen Traum — Traume

Merkworter
Diese Worter musst du dir merken.

mixen, Saal, Vase, Tiger, Pony

Nomen groﬁschreLben

Satzanfdnge gropschreiben

Nomen werden immer groP geschrieben ebenso

wie Satzanfdange

die Oma, das Tier, das Auto

Facherspezifisches

1
’ |IGru.nd.sc|'lu|.e :'

Satzglieder

Satzglieder

et ... Was tut?
. Pradikat Wer
............................. Oderz
Subjekt VUL
Wen E .............. E
%‘}ie Adasativ
Objekt Wemz
DO.{'.i.V'
Objekt

adverbiale Bestimmung:
Wo? Wohin¢
—> Woher?
Wann2 Wie oft? Wie lange?
’% Seit wann¢ Bis wann?
A 5 Wie? Womite Wodurche
Woraus¢ Wie sehr¢ Wie viel?
Warume Wozu? Weshalb?

Male die Sprechblasen und Ellipsen in den von Euch verwendeten Farben aus

gssg
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Classroom Phrases

Classroom Phrases

;En{schuldigung, ich habe meine
‘Hausaufgaben nicht gemacht.

:E;::—:‘Cslrterii;/Komen SLE bLtte Lau.ter : Cﬂ.n. \/OLL Speak l,oud.er, PLQQSEZ :
;Ko.rmt du/Konnen Sie das
ébi.tte wiederholen?

Could you repeat that, please?
i Could you say it again, please?

;Kannst du/Konnen Sie bitte das

E Can you switch on the light,
:Licht anmachen?

: please?

;Kénnen Sie das bitte an die Tafel Can you write it on the
i schreiben?

blackboard, please?

gscp

Englische Zahlen etc.

gsen

Zahlen / numbers

Englische Zahlen /Tage /Monate

Days - Tage

Monday - Montag
Tuesday _  Dienstag
Wednesday - Mittwoch
Thursday - Donnerstag
Friday _  Freitag
Samstag

Saturday  ~
Sunday _  Sonntag
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Kleidung im Sportunterricht

* Grundsatzlich muss im Sportunterricht eine geeignete Sportkleidung —getragen
werden, d.h. Sporthose, kurz oder lang (keine 3/4 Jeans, Cargohosen oder
Freizeithosen, 0.4.), T - Shirt oder Sportpullover, Sportsocken.

o Schmuck (Halsketten, Arm -, Bauch - , oder FuPkettchen, Ringe, grofe Ohrrmge, 0.d.)
miissen abgelegt werden. Kleine Ohrstecker und Piercings miissen mindestens
abgeklebt werden.

* Sportschuhe mit Sohlen, die keine Streifen auf dem Hallenboden hinterlassen
(keine Freizeitschuhe oder Sportschuhe, die in der Schule getragen werden).

*Evtl. Handtuch zum Frischmachen nach dem Sport.

*Rucksack, Sportbeutel oder Sporttasche fiir die Sportkleidung.

*Evtl. Sportgetrank, wie Mineralwasser oder Apfelschorle
(keine Softdrinks) in Alu - oder Plastikflaschen. Glasflaschen sind in allen
Sporthallen/Umkleidekabinen und in der Schwimmhalle verboten!

* Grundsatzlich sollte lange Sportkleidung fiir den Unterricht
im Freien zur Verfligung stehen.

Erkrankung

Schiilerlnen, die eine leichte Erkrankung haben, wie Schnupfen, Husten,

Erkaltung, leichte Verletzung o.d, brauchen eine schriftliche Entschuldigung eines/r
Erziehungsberechtigten.

Bei Verletzungen oder Krankheiten, die sich iiber mehr als 2 Wochen erstrecken,
muss ein(e) qualifizierte(s) drztliches Attest/Bescheinigung vorgelegt werden.

: Schwimmunterricht

i Kleidung im Schwimmunterricht

: +Badehose/Badeanzug oder spezielle Schwimmshorts
i *Shampoo oder Duschseife

¢ *Handtuch

i *Es wird keine Bademiitze benstigt

i *Fohn und Mitze bei entsprechender Witterung

Grundsitzliches
¢ *Vor und nach dem Schwimmen muss mit Seife und ohne Badekleidung

geduscht werden.

o Schiilerlnen die eine leichte Erkrankung haben (Schnupfen, Husten,

Erkiltung, leichte Verletzung, o.d), brauchen eine schriftliche Entschul -
digung eines Erziehungsberechtigten und miissen in die Schwimmhalle
Leichte Sportkleidung (T - Shirt und Hose) mitbringen.
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Unterhaltung

Ratselgeschichten und Witze

46

Réatselgeschichten

Ritselgeschichte 1
Daisy macht einen Kopfstand, aber ohne Bodenberiihrung.
Wie geht das? Lésung: Daisy ist eine Ente: K8pfchen in das Wasser, Schwainzchen in die Hoh'!

Rétselgeschichte 2
Da schiebt jemand einen Stein vor ein Hotel, zahlt 40.000 Euro
und geht weiter. Wo liegt das Hotel?

Losung: Das Haus liegt auf der Schlossallee von Monopoly.

Ritselgeschichte 3
Er wurde fristlos entlassen, weil er bei Rot (iber die StraRe ging.
Wer war das? Lésung: Der Blindenhund

Rétselgeschichte 4
Dieser Eisverkaufer sieht bei seiner Arbeit nie einen Sonnen-
strahl. Warum? wssung: vas st der eisverkiufer im kino

Rétselgeschichte 5
Die Sonne scheint, es ist heil} - trotzdem tragt jeder einen
Anzug am Strand. Warum? wssung ate hatten einen gadeanzug an.

Rétselgeschichte 6

Neulich sah ich zwei Frauen in der StraRenbahn. Die eine war
dick, klein und rothaarig - die andere war grof3, schlank und
blond. Auf den ersten Blick sah ich jedoch, dass die beiden
Schwestern waren. Wieso? tssung: eswaren zwei Nonnen.

Ritselgeschichte 7
Der Mann schwitzte stark. Trotzdem hatte er dicke Hand-
schuhe an. Wieso? wssung: ver Mann war soxer.

Rétselgeschichte 8
Da wird einer vor aller Augen kaltbliitig erschossen. Der
Mérder kann entfliehen und niemand sagt ein Wort. Warum?

Lésung: Das Ganze spielt sich auf der Leinwand eines Kinos ab.

Ritselgeschichte 9
Bei einem Duell zwischen zwei Mdnnern schieft der eine und
trifft seinen Gegner. Der Gegner freut sich. Warum?

Lésung: Das Ganze spielt sich auf dem FuRballplatz ab. In einem Elfmeterduell hilt der Torwart den Ball

Stehen zwei brennende Kerzen
auf einem Tisch. Fragt die eine
Kerze die andere: ,Magst du
heute Abend mit mir gemein-
sam ausgehen”.

ach Hause und erzihlt seiner
de”m Schwimmbad geworfen
n?", will seine Mutter wissen.
cken gepinkelt hat”, sagt Tim.

vielen Kindern”, meint e
: seine -
0 Meter Brett!” Mt

L beim Apfel klauen.
rde ich deinem Vater
Paul: ,Drei Aste tber

8t sej

meineme Mutt

s €r Gebyrgon Warst Dy ej

a Itzchep,. " ,Na im
€r Arbeijt WO war Papay .

hen: 1oy

en, plotzlich sah er ein 1-Euro-

RG

Stlick, da sagte Fritzchen: ,Oh, das mochte ich haben!” Da sagte

die Oma: ,Fritzchen, man darf keine Sachen vom Boden aufheben!”
Spater sah Fritzchen ein 2-Euro-Stiick, dann sagte die Oma wieder:
,Man darf keine Sachen vom Boden aufheben!” Dann fand Fritzchen
einen 5-Euro-Schein und die Oma sagte wieder: ,Was auf dem Boden
liegt, darf man nicht aufheben!” Dann fiel die Oma hin und sagte:
,Kannst du mir bitte aufhelfen, Fritzchen?" Fritzchen sagte: ,Nein,
was auf dem Boden liegt, darf man nicht aufheben!”

Wi
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Mandalas Denksport

Ausmalbild Mandala Denksport Zahlenlabyrinth

Welche Symbolfigur wurde fehlerfrei gedreht?

Welches Mandala wurde fehlerfrei gedreht?

AU AU2 DS1 DS2

Sudok
Mandal. andal: byrinth
................. oo
4.
)
.................. 2 .
bt
T3
LOOOR. e :
Gy
e n S A 00 00 00 00 00 00

AU3 AU4 DS3 SsuU
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Kreuzwortratsel

4
.
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Rechenratsel

Unterhaltung

Denkaufgabe

Zeichne die Figuren nach

Rechenratsel

gsu33

RitselspaR Kreuzwortritsel
w
KR KR2
Kreuzwortratsel Schittelratsel
Lisungiwart:
d
T A
(e
E-I - ¥ 4 o
- el
- v " a2
KR3 KR4

Sudoku

gsu35




Unterhaltung Unterhaltung

Wortratsel Wortratsel und Witze

Buchstabengitter mit 8 Tieren Buchstabengitter
Ratsel
Welche Warter (22 insgesamt) hat die Schlange verschluckt?
NIHO Y,
&993 {7&%
§ e
Ly
R} %,
o 7,
2 “y
£ "
3 %
E Y
%ENGELBs E
Cl
. Vs g
\%2& AL @f
ENps
e, S Mooy
X &
Ny
“eGapres
Eeel Witze
Streitgesprach am Morgen: . Ich geh nicht in die Schule!”
.Doch, du gehst!" ,Nein: Die Schiiler drgern mich, die Leh~
rer verachten mich und der Hausmeister nimmt mich nicht
ernst!” , Jetzt reif dich zusammen! Du bist schlieflich der
Direktor!”
N
y)
@ = (. ot de u\eer:\” -
t oz S \len wor 17O ISt dep,
Max ko™ 7 Fiperfal s fragt #ill gig pg 27 dein 7, y
gsu29 gsugo in vor R imo“ i gerod! b itter g 22uqnis
Und wos h fgoben” Selichen g Meinern
. in. sau er. . der i Teung
o
. ox
Briickenworter Kreuzwortratsel antwortet
Lehrer zum Sci
iler: ,Sag deing,
Freund Lars roPuater, er so| m
Martin rifft sé\n;\ alloLars: l?\l die Schule komm’:: rgen zu mir
gsu3 ouf der Strafe: ; ?W»\e geht Den “Nwht mein Vater2”
en! k .
5chonD\d'\ B Szz" e entgegnet’ : tem, ich méchte deinem Grop-
nenes FARTOSE 0 i Flvrred ater zeigen, wie viele Fohioy
Ein Fahrrad g¢ P e fohrt sein Sohn in deiner Hausaufgqba
fahrt” Martin S: La;s antwortett gemacht hat.”
Fohrrod® h
Dein JEsgeht Erster Schu[tag fir d
Lo s i i Henn K.,
thr dringend auf Toogre Liebe Kinder, wen,
hy € misst, dang, b,
Maxi trifft seinen Freund Noah auf ;r;:;:fach nlw die Hand heben —;?emmw
en meldet
der Strape. Halo Nooh Emﬁ:\ el dag g " 24 der Letzten Rahe:
ntlich Dein neuer Hund< Roo! :
thewortet: Keine Ahnung, er will es
mir nicht sagen.”
S ——— gsu4
e e e s 3 B, ks ()
N St Dl Ve 2 %

gsu3l gsu32
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Ratsel

||Grundschule :
]

Labyrinthe

0

Labyrinthe

Suchbilder

Ratsel

Wo verstecken sich die Fehler?
In_jedem rechten Bild stecken finf Fehler!
(Die Auflosung findest Du weiter hinten)

* |Grundschule ;-
1

Ratsel

gsu26

gsu2?

Ratsel

Wohin gehéren
die Sifigkeiten?

Welcher Schatten
st der Reichtige?

Fotordtsel
Welcher Bildausschnitt passt?
Was  sichst
Du auf
den Bildern2
Welche 8 Mowen fehlen2
@5 T A SRt

gsu28

gsu40

gsul

(2 Rétselseiten

+1S. Auflésung)

Unterhaltung

Suchbild

Wie viele Fische sind es?
Male sie mit verschiedenen
Farben aus

30

gsu36

Suchbild

Finde die 15 Fehler.

Suchratsel

Finde die 12 Fehler.

gsu3?7

gsu38
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24

Alle Farbseiten
sind auch in schwarz/wei3
bestellbar

Unterhaltung

Malen nach Zahlen

gsu2

3
.
4
.
7
o
3
o
44
43
.
42
o
34
D 25 19
£ 18
g Kl o
& 33 20
& o o 1
9 40 7 2
g o
© 2 ]
S 31
JE

Ausmalbild

Ausmalbild

Ausmalbild

gsul3

) |
gs14

Ausmalbild

gs15

Ausmalbild

gs17
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Ausmalbild

Ausmalbild

(@

gsu?/

gsu8

Ausmalbild

Ausmalbild

gsu9

Ausmalbild

2sul0

Auto Schneckenrennen

Fahre den Weg des Autos von Start bis Ziel nach

gsu20

gsull

Unterhaltung

Ausmalbilder jahreszeitlich

Ausmalbild
i
¥
.-'l'\' el -

1]
e =
¥ e M T

o
ayiyes i |
o
e el

Ausmalbild

gsu22

Ausmalbild

gsu24

Suchbild

Finde die 10 Fehler.

Ausmalbild

gsu39
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lhr Lehrkrafteplaner -
ein Zusatzmodul
des Hausaufgabenheftes

Optimalerweise wissen Lehrkrafte wie es im Hausaufgaben-
heft lhrer SchiilerInnen aussieht. In Verknipfung mit speziellen
Lehrerseiten wird das Hausaufgabenheft lhrer Schiilerinnen zu
Ihrem personlichen Planer.

Wahlen Sie aus folgenden Zusatz-Seiten:

e Personliche Daten / Schuldaten
e Stundenplane

e Klassenlisten

» Notenlisten

o multifunktionale Listen

e Sitzplane

e Klassenarbeiten

¥
AT

e Monatsplaner / Projektplaner s
. . \J\e\% (\k(éﬁ e
e Liste der Lehrkrafte St

Vorlagen fir
Lehrerplaner finden Sie auf den nachsten Seiten

Bei Fragen, beraten wir Sie gerne personlich unter
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Lehrkrafteplaner

Lehrkrafteplaner

Die Zusatzseiten lassen sich
beliebig mit allen anderen Seiten

l aus dem Katalog kombinieren

Personliches

Personliches

242

Name und Adresse der Schule: Stu nden plan
Lehrerlnnen Stundenplan
L]
2
Schulleitung: B &
Name: k4
-]
Vorname: g E
Adresse: ® ®
Telefon: g
Mobil: g.
N o3
E-Mail: B
o
Personal-Nr.: L n
g
-
IM NOTFALL -
]
Hausarzt: <)
Telefon: g
Adresse: g
‘o
o
3
3
e
&
o
-, @ e
m
o8
i
(]

’
P ..
S (:[W“’e‘ Ihr individueller Schulverlag Lehrkrafteplaner
(]

Listen

Schiilerliste Klasse: :
:
3
4
: Klassenliste
¢
9

Adresse Erziehungsberechtigte/r
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Lehrkrafteplaner

Listen

multifunktionale Liste

Kalender von August bis Juli

Ihr individueller Schulverlag

August 2019

KW Montag | Dienstag = Mi

ittwoch D

Freitag = Samstag

Lehrkrafteplaner

September 2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag ~ Samstag | Sonntag

12 13 14

Maria
15 Himmetanee

16 17

Oktober 2019

19 KW | Montag

Dienstag | Mittwoch Donnerstag  ~ Freit;

10

n

14 15

26

Tagd
et 4

@

244

November 2019

Reformat-
] jonstag

LK |-

KW | Montag

Dienstag | Mittwoch

Donnerstag|  Freitag  Samstag | Sonntag

Aleheligen

L&

a7

But-und

0.._sett

Weitere Kalendermoglichkeiten

abS. 40
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Lehrkrafteplaner

Organisatorisches

Sitzplan
Sitzplan Klasse: |
Fachi e Klassenarbeiten, Tests, . . .
Klassenarbeiten / Tests / Priifungen
Fach Thema/ArtdesTests | anEer duh suricde j”’f""j _—
Lehrkrafte an der Schule / in der Klasse
/ Ki Stund
Fach Name Funktion ei] Mo vone Gl vy s
14,
2h
14,
24
)
24
L4,
24
L4,
)
1,
24
14,
24
1
24
)
24
L4
2.4
LSl "
24,
1,
2h
Liste der v F
24
0 T
Lehrkrafte " LKA
L4,
)
1,
2.4,
LL 28

Sie haben Fragen zum Lehrerplaner oder wiinschen eine andere Gestaltung?
Wir beraten Sie gerne Personlich unter

(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Lerntagebiicher / LOG-Biicher

In vielen Schulen ist das Hausaufgabenheft zu einem geeigneten
Mittel zur Kommunikation zwischen Schule und Elternhaus gewor-
den. Das Lerntagebuch geht hier noch einen Schritt weiter.

Wie ein Tagebuch, soll es regelmaRig gefiihrt werden und auch
Lernentwicklungen aber auch Stimmungen festhalten. Es bietet Platz
fir Rickmeldungen und Selbsteinschatzungen.

Es kann zu einem Kommunikationsmittel mit sich selbst werden aber

auch mit einer am Lernprozess beteiligten Person (Eltern, Lehrkrafte,
Coaches, Sozialarbeiterinnen . . .).

Das Lerntagebuch starkt das Bewusstsein fiir den eigenen Lernprozess und
flihrt zu einem besseren Verstandnis des eigenen Arbeitsverhaltens.

% Wir empfehlen als Format A4.

Digitaler Katalog

Sie haben Fragen zum Lerntagebuch?
Wir beraten Sie gerne Personlich unter
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Wochenplanung Wochenplanung

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Mein Wochenziel in Deutsch: Mein Wochenziel in Mathe:
(—
So habe ich Mein Wochenziel in Englisch: Wei
mein Ziel erreicht:
Das erledigeicham MoQ DiQ MiQ DoQ FrQ oder:

............................................................................................................ | J L

Mittwoch | )
..... SETEED So teile ich meine Aufgaben ein:
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Daserledigeicham MoQ Didl Mid DoQ FrQ | Das erledigeicham MoD) DIR) MIB) Dod) Froy oder:
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ oh Lehrerin .
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ S|= @ S |= e
S| [d|=i@| B
Donnerstag Sl=| @ S |=w e o ertedi
S |= @ S |= e
........................................................... V=ls Y=l T,
.............................................................. erinnen verhalten & & 0 Klassenarbeiten:
% % % % """"""""""""""""" 0 das muss ich mitbringen:
................................................................................ Q Unterschrift im Fach:
Q Sonstiges:
So war meine Woche:
------------------------------ Spitze
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, okay!
4 -
najal
nicht
so gut!
Unterschrift Erziehungsberechtigte/r Klassenlehrerin
Unterschrift

LTW1 LTW2
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Wochenplanung

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Mein Wochenziel

¢
¢
(:[’W‘\’e Ihr individueller Schulverlag

Wochenplanung

Lerntagebuch

D

{6} | 3e4ere i

)

Aedarp | 4R | Adery

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

LTW3

Mein Wochenriickblick

Das habe ich diese Woche gelernt. / Das kann ich gut / Das mochte ich noch iiben /. ..

Termine / Klassenarbeiten

Daran muss ich denken:

oF

i
o

Mitarbeit
im Unterricht:

Konzentration

Verhalten gegeniiber
Mitschiilerinnen
und Lehrerinnen

Materialien
Hatte ich immer
alles dabei?

Mitteilungen:

KW 41vom 05.10.20XX bis 09.10.20XX

Das nehme ich mir fiir diese Woche vor:

Soistes

mir

LTW4

andere
Fach Das ist zu tun: FSCher / Das ist zu tun: v so hates
Projekte geklappt:

g e
£

=

s

fch bm ?t?.lz auf: i Meine nichsten Klassenarbeiten:

5 h e st ine nchsten Klassenarbeiten

A B

]

3

[

[a)]

=

v

a

2

00

< .

w

Mitteilungen 0 an Deine Eltern Q an die Schule

[P

Unterrichtsstérung im Fach:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r
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Projektiibersicht

Dein Projekthaus

Notiere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du ein Hauptprojekt? *
Dann schreibe es
in den Dachfirst. &

iere Dir in jedes Segment ein Projekt.

Hast Du ein Hauptprojekt?
" Dann schreibe es in das Dreieck.

e

Klassenregeln

¢
¢
(: [Wd Ihrindividueller Schulverlag

Lerntagebuch

LTR

Unsere Klassenregeln
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Motivation Reflexion
Unterrichtsstunde

Dein Stempelbaum Reflexion einer Unterrichtsstunde

Fach: Datum: Lehrerln:

Thema der Stunde:

Wie wurde gearbeitet? i__ Was war neu fiir mich?

Das méochte ich mir unbedingt merken:
[

Meine

Das plane ich zu tun: wihrend
der Stunde:

©

@=n Riickmeldung der Lehrerin:

©
®
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Reflexion
Monatslibersicht

Bewertung des letzten Monats

Riickmeldung: Repektvoller Umgang

Mitschilerlnnen % = %

Material

Riickmeldung: Lernen

Planen é < %

Durchhaltevermégen

Kontrolle

Riickmeldung: Ordnung

Ordner/Heftfihrung | © | =&

Rechtschreibung % - %

Vereinbarungen:

Lehrerin:

LTM
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Klassenbuch

Gestalten Sie den Inhalt und den Umschlag lhres
Klassenbuchs entsprechend lhrer Beduirfnisse.

Gerne sind wir lhnen bei der Gestaltung behilflich.

Um Kosten zu reduzieren
empfehlen wir Ihre Klassenbiicher
fur mehrere Jahre im voraus

zu bestellen. Oder Sie nutzen
unsere kostengtinstigen Ein-
band-Moglichkeiten mit Klebe-
oder Spiralbindung.

Digitaler Katalog

Von Ihnen gestellte schulindividuelle Seiten
integrieren wir gerne in lhr Klassenbuch.
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Klassenbuch Lehrkrafte

Dienstbezeichnung / | Kiir- Sprechstunde Stunden

Schulstempel: Funktion am / von - bis in Klasse

Klassenbu

Amter / Zugang - Abgang

Schule und Ort (Stempel): Amter in der Klasse

Klasse:
Klasse Schuljahr:

Schuljahr:

KlassenleiterIn: Stellvertreterin:

Klassenleiterin: Amter in der Schule

Poliz

Lehrerinnen

Name

Zugang / Abgang

i: 110 Feuerwehr:112  Schularzt/|

5 | Anfangsbestand

| */- Datum:
Standam:
+/- Datum:
Standam:

Endbestand




Belehrungen

| ’:

Veranstaltungen / Schulungen

Veranstaltung / Ereignis

o v ]

Veranstaltungen

Datum |
Beginn | Titel / Thema / Zweck
Ende

| Fehlende Schiilerinnen
Datum | Thema Nachbelehrung
Datum / Unterschrift

Aufgaben / Organisation /
Leitung / Begleitung / etc.

Schulung / Lehrgang

&




Klassenbuch

Stundenplan

S({w&z

SchiilerInnenliste

Ihr individueller Schulverlag

Klassenbuch

Schilerlnnenliste

Name, Vorname

Geb.-Datum

Telefon zu Hause

Telefon Notfall

Adresse

Erziehungsberechtigte/r

Stundenplan
gliltig ab:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
zeit | Fach Raum | Fach Raum | Fach Raum | Fact Raum | Fach Raum
1
| |
2 | |
3
. Stundenplan
5
6 gliltig ab:
7 Stunde Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
8 1
o 2
10 3
n 4
giiltig ab: 5
Montag Dienstag Mittwoc! 6
z : Fach Raum | Fach Raum | Facr ,
2 8
3 9
a 10
s 1
6 gliltig ab:
7 Stunde g Di g h | D g Freitag
8 1
° 2

KS2

266

KLI (2 Seiten)

267



Klassenbuch

268

Multifunktionale
Liste

Name, Vorname

.
’
(:[W‘\’e Ihr individueller Schulverlag

Multifunktionale
Liste

Klassenbuch

Name, Vorname

wiNioc s Wi

Name, Vorname

@ N i Wi

1

12

"

13

12

14

13

15

14

16

15

17

16

18

17

19

18

20

19

21

20

22

21

23

22

24

23

25

24

26

25

27

26

28

27

29

28

30

29

31

30

32

31

33

32

KLM1 (2 Seiten)

33

KLM2 (2 Seiten)
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Versiaumnislisten Klassenarbeiten / Tests / Ubungen

- von August bis Juli
- eine Seite pro Monat

- passend zur Schulerlnnenliste Kl beiten / Tests / Ub
(einfach umknicken oder abschneiden) assenarbeiten / 1ests ungen
Datum F:EI:S/ Thema / Art des Tests 1 3Erge4bniss P
Versdumnisliste August

: , Vorname e . .
: Versiumnisliste September Klassenarbeiten / Tests / Ubungen
? T )
g ange- lurch- | zurtick- Ergebnis
1 (NENRNARNANA : Fach | Thema / rtdesTests | 08, | St | T s e T s
& Versidumnisliste Oktober :
1; Name, Vorname ?
13 1 8
14| 2 9
15 3
16| 4
17 5
18| 6
19] 7]
20| 8|
21 9
22 10
23] "
24| 12
25 13
26) 14
27| 15
28| 16
29| 17]
30| 18
31 19
32 20]
33| il

22

25

26|

l 34

28]

“ T

30

% KT1

33]

KT2

KV
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Notizen

Lehrerinnen-Tisch

3




— |

Jahres und Projektplane 1. Halbjahr

September November Dezember Januar

L]

I

NANNN

Lol

2lals/=]s]

Freitag, den

Wochendienste:

Klassenlehrerin: Schulleiterln
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Wochenseiten

- flr jede Schulwoche eine Doppelseite
- Datumseindruck moglich

eeeeeeeeeee

Kw2

=
Schulwoche:
St. Ezc: Thema Hausaufgaben |Bemerkungen ';Jc?‘t:; ‘
Montag, den
1
2
3
: st. Z‘r: Thema Hausaufgaben | Bemerkungen ir::; ‘
6 Donnerstag, den
7 1
8 2
9 3
10 4
Dienstag, den 2
| 6
7
2
8
3
9
4
10
5
6 Freitag, den
7 1
8 2
9 3
10 4
Mittwoch, den 2
| 6
7
2
8
3
9
4
10
5
6 Fehlzeiten/Versdumnisse in dieser Woche (K= krank, E=Entschuldigt, U=Unentschuildigt)
7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8
9
10
—— pemerkungen

S({w&z

Wochenseiten

- fiir jede Schulwoche eine Doppelseite
- Datumseindruck moglich

Ihr individueller Schulverlag

Klassenbuch

Fach/
Lernbereich Thema
Deutsch
Unter- Thema Fach/
schrift Lernbereich

Religion
EV
RK
Ethik
Sport

Mathe
Musik

Englisch Kunst
Forder-
unterricht

Sach-

unterricht
zusitzliche
Angebote
Sonstiges

Kw3

Sie konnen selbstverstandlich auch alle anderen Seiten
dieses Katalogs in ihr Klassenbuch integrieren.
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Rickwartssuche SC[W‘VC Ihr individueller Schulverlag Riickwartssuche

Ruckwartssuche 228

Hier finden Sie anhand unserer Kiirzel die entsprechende

Katalogseite. 266
266
272
272
270
264
264
..275
..276
277
147
246
..243
..245
..244
242
242
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Abschlusszeitung SC[W& Ihr individueller Schulverlag Schuthefte

Kennen Sie schon alle Kennen Sie schon alle
Produkte aus unserem Verlag? Produkte aus unserem Verlag?

Abi- und Abschlusszeitung Schulhefte

5% Rabatt auf lhre Hausaufgabenhefte

Sobald lhre Abiturientinnen oder lhre Abschlussklassen lhre
Zeitungen bei uns produzieren lassen, schreiben wir [hnen
5% auf Ihre nachste Bestellung gut.

Gerne unterstutzen wir bei Beratung und Design.

HAKUNA MATABI

— OHNE SORGEN DIE KOENIGE
VON MORGEN

- alle gangigen Lineaturen

- Umschlag angepasst an lhr Design

- individuelle Heftgestaltung moglich:
Bspw. Korrekturschemata bei
Arbeitsheften / Irregular Verbs in
Englisch-Heften, etc.

Sprechen Sie uns an: (06201) 70 49 184
oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Schulportfolio

Kennen Sie schon alle
Produkte aus unserem Verlag?

Schulportfolio

Zeugnis- oder Sammelmappe:
Individuelle Gestaltung
nach Ihren Wiinschen.

Gestalten Sie Ihre eigene Image-
broschiire. Vor allem Eltern von
Kindern vor einem Schullibergang
freuen sich sehr dartber.

Sprechen Sie uns an: (06201) 70 49 184
oder per Mail unter info@sciwie.de.
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Wd lhr individueller Schulverlag

Wir senden lhnen gerne
eine neue Preisliste zu!

@ (06201) 70 49 184
(@ info@sciwie.de



’
’
Wd lhr individueller Schulverlag
e

@. -.@,

Weinheimer Stral3e 6d
69488 Birkenau
www.sciwie.de

Kontaktieren Sie uns personlich unter
(06201) 70 49 184 oder per Mail unter info@sciwie.de

In diesem Katalog finden Sie auch: Sd\u\p\ane‘ Mein

0@ Ha v Me,

¢ g gabe SC h n
JLehrkréfteplaner 1{/‘ LT mu/,O/anel

it 75\
JKlassenbi]cher : F






